CO ROBIC, ZEBY SIE ODPREZYC?



RODZINNE UKLADANIE PUZZLI

Zabawa pozwala na radosne i
tworcze spedzenie wolnego czasu,
satysfakcje przynosi takze
ogladanie efektow wspolnej pracy.
Im wiecej elementow ukfadanki,
tym lepie;j!




SLUCHANIE MUZYKI | TANCZENIE DO
RYTMU

Improwizowany taniec to
Swietna zabawa.VWystarczy
wiaczyc¢ ulubiong muzyke i
dac sie poniesc rytmom.




ROZMOWA Z BLISKIMI PRZEZ TELEFON

Mozna zadzwonic¢ do cztonkow
rodziny, znajomych, jednoczesnie
dbajac o relacje w czasie, gdy nie
mozna spotkac sie z nimi osobiscie.




WSPOLNE GOTOWANIE

Kuchnia to swietne miejsce na nauke i
zabawe. Gotujac wspolnie, wiecej uwagi
poswiecamy na przekazywanie sobie
zdrowych nawykow zywieniowych.




GRANIEW GRY PLANSZOWE

To doskonata okazja na cwiczenie
logicznego myslenia, ktore jest podstawa
prawidtowego funkcjonowania mozgu.
Gry planszowe to zabawka uniwersalna -
zarowno dzieci, jak i rodzice beds sie
przy nich dobrze bawic.




PISANIE PAMIETNIKA

Pozwala na nazwanie emogji i
zastanowienie nad nimi,a takze
lepsze poznanie siebie. Mozna
zapisywac rowniez swoje pomysty,
ktore czesto szybko ulatuja z glowy.




DRZEMKA

Zdalna praca/nauka bywa meczaca.
Krotka drzemka pozwala odpoczac i
poprawic funkcjonowanie umystu.




