Dzien dobry kochane dzieci! Dzien dobry drodzy rodzice! Wiemy, ze
z niecierpliwoscig czekacie na nasze propozycje zajeé, zabaw
i ¢wiczen na ten piekny 29.dzien maja. No to juz je zamieszczamy.
Oto one:

(IR

1*”Na polanie w parku” — zabawy ruchowe (wazne, zeby pomieszczenie byto
dobrze przewietrzone, na podfodze uktadamy , kwiatki” — mogg by¢ np.
chusteczki, sztuczne kwiaty).

- Spacerujemy mowigc rytmicznie wiersz ,Przedszkolaczek” L. Kulas

(marsz z wysokim unoszeniem kolan, fopatki $ciggniete, utrwalenie stow
wiersza)

Jestem sobie przedszkolaczek
Dla rodziny duzo znacze
Wazng role teraz mam
Dbam o siebie/ lecz nie sam/
Pisze, skacze i rysuje

Czasem cos tam namaluje
Pomagajg mama, tata

Za to teraz dam buziaka

Do zabawy ich zaprosze
Zadbam troche o ich zdrowie
Bo to przeciez wielka sprawa
By rodzinka sie ruszata.



- Zatrzymujemy sie — ,,witamy sie ze stoneczkiem” — rece wysoko do gory;
,ktaniamy sie kwiatkom” — skton; (powtdrzy¢ 5x)

- ,Nie depczemy kwiatkéw” — biegamy miedzy kwiatkami;

- Zatrzymujemy sie — wykonujemy skton, zrywamy kwiatek (podnosimy
kwiatek) i wachamy (wdech nosem, wydech ustami);

- Maszerujemy: na palcach, na pietach, na zewnetrznych krawedziach stopy;

2*, Festyn” — stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej czytanego

przez rodzica. (Bardzo prosimy rodzica o przeczytanie opowiadania a dzieci o uwazne

stuchanie).

Na rodzinny festyn do przedszkola Ady przyszto wiele rodzin, miedzy innymi
mama i tata Ady oraz Olek. ,Swieto rodzicéw” okazato sie dobrym pomystem i
okazjg do wspdlnej zabawy. Cate przedszkole byto udekorowane obrazkami
namalowanymi przez dzieci oraz kwiatami. W ogrodku postawiono dodatkowe
tawki, lezaki i miekkie pufy do siedzenia. Dzieci wymyslity wiele smiesznych
konkurencji, w ktorych brali udziat dorosli. Zaczeto sie od zagadek, potem byty
zawody w podrzucaniu pitki gtowg, co okazato sie ulubionym zajeciem
niektérych tatusiow. Przedszkolaki zorganizowaty pokaz puszczania baniek
mydlanych, ktére wirowaty w powietrzu, mienigc sie wszystkimi kolorami teczy.
Najwiecej Smiechu wywotata ogromna banka, ktéra osiadta na nosie jednego
z rodzicdw — mineto sporo czasu, zanim pekta! Tata Ady i Olka wygrat konkurs w
skakaniu na jednej nodze dookofa karuzeli i chociaz w trakcie spadt mu lewy
but, nie poddawat sie do konca.

- Brawo! — krzyczata Ada - Tato! Tato! — dopingowat Olek.

Nastepnie odbyt sie konkurs druzynowy z udziatem dorostych i dzieci. Liczyty
sie zrecznosé i refleks. Kazdy rodzic otrzymat plastikowg butelke, a zadaniem
dzieci byto jak najszybsze napetnienie jej wodg i zakrecenie. Ach, ile byto przy
tym radosci! Wszyscy sie nawzajem pooblewali, jakby to byt Smigus — dyngus.
Na szczescie pogoda byfta wspaniata i storice szybko wysuszyto zmoczone
ubrania.

Mama Ady i Olka zajeta pierwsze miejsce w konkursie nadmuchiwania
balonéw. W ciggu minuty nadmuchata az trzy i nawet zdazyfa je zawigzac na
supet. Nagle rozlegto sie potezne trrrach! To jeden z balondéw pekt i wystraszyt
siedzace na dachu gotebie.

- Myslatem, ze wystrzelitas z armaty! — zazartowat tata.

- To dlatego, ze kiedys$ gratam na trgbce i mam silne ptuca — wyjasnita mama.
Pdzniej odbyt sie konkurs na rodzinne Spiewanie piosenek. Och! Nie kazdy
potrafi Spiewaé. Niektdrzy bardzo fatszowali, ale zupetnie sie tym nie



przejmowali. Przeciez wecale nie trzeba by¢ najlepszym we wszystkim.
Najwazniejsze to umiec sie Smiaé nawet z samego siebie.

Jednak najwiecej radosci wywoftaty wyscigi z surowym jajkiem trzymanym na
tyzce. Dorosli starali sie zachowaé rownowage w czasie biegu, a dzieci piszczaty
z emocji! Bum! Jajko juz lezato na ziemi. Bach! Drugie jajko wylgdowato na
bucie jednego z ojcow.

- Caty trawnik zamienit sie w jajecznice! — zachichotat Olek.

- To sg jajka sadzone — stwierdzita Ada.

Zwyciezcy w réznych konkurencjach otrzymali nagrody zrobione przez dzieci:
papierowe sowy z przyklejonymi ruchomymi oczami, Swieczki ozdobione
suszonymi kwiatami lub muszelkami, kamienie pomalowane jak biedronki
i zaktadki do ksigzek.

Kazdy, kto zgtodniat, mégt sie poczestowalé pysznym ciastem i owocami, ale
najsmaczniejsze okazaty sie owsiane ciasteczka, ktére przedszkolaki upiekty
razem z paniami kucharkami.

Na zakonczenie rodzinnego festynu dzieci przygotowaty czes$¢ artystyczng,
a Ada wyrecytowata wierszyk:

Gdy na ksiezyc sie wybiore,
to spakuje do walizki

mojg mame oraz tate,

bo nie moge zabrac wszystkich.
Z mamgq bede liczy¢ gwiazdy
i rysowac ztote storice,

z tatg zrobie prawo jazdy

na talerze latajqce.

Na ksiezycu dom postawie

i dla mamy kwiat w ogrodzie,
tacie gwiezdng dam golarke,
by sie mogt ogolic co dzien.

Wiec, gdy leciec¢ chcesz w nieznane,
zabierz tate oraz mame.

Ada otrzymata wielkie brawa, a potem rozpoczeta sie loteria. W losowaniu
nagrody gtéwnej wzieli udziat wszyscy zaproszeni goscie. Kazdy chciat wygrag,
ale przeciez to niemozliwe, zeby wygrali wszyscy. Dzieci trzymaty kciuki i
czekaty, az pani dyrektor odczyta zwycieski numer.

- Wygrywa los z numerem 1865!



- Hura! To nasz! — krzyknat uradowany Olek.
- Mamy szczescie — pisneta Ada.

Nagroda gtéwng byty bilety do teatru dla catej rodziny. Pozostali uczestnicy
wylosowali nagrody pocieszenia w postaci ksigzek.

- Trzeba to uczcic¢! — zaproponowata mama.

- Tylko nie kazcie mi juz dzisiaj skaka¢ na jednej nodze! — zasmiat sie tata.

Tego dnia Ada i Olek byli bardzo dumni ze swoich rodzicow. Chociaz sg
dorosli, majg wspaniate poczucie humoru i mozna sie z nimi swietnie bawic.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Z jakiej okazji odbywat sie festyn w przedszkolu Ady?

- Kto z rodziny Ady brat udziat w festynie?

- Jaki konkurs wygrat tata Ady i Olka?

- Na czym polegat konkurs druzynowy — dorosli z dzie¢mi/
- W jakim konkursie mama Ady i Olka wzieta udziat i co sie wtedy wydarzyto?
- Jakie inne konkursy odbyty sie jeszcze podczas festynu?

- Jakie nagrody przygotowaty dzieci?

- Czym czestowali sie goscie?

- O czym opowiadat wiersz recytowany przez Ade?

- Czym zakonczyt sie festyn?

*Prosimy o obejrzenie zamieszczonych ponizej ilustracji. Chetne dzieci moga
opowiedzieé, co sie na nich dzieje (zwracamy uwage, zeby dzieci nie tylko
wymieniaty kto jest na ilustracji, ale rowniez, co sie tam dzieje, kto jest przed...,
co robi kto$ kto jest za .... itp.) Zapraszamy rowniez dzieci do przeczytania
tekstu znajdujgcego sie pod ilustracjami.

*Zapraszamy do chwili relaksu przy pieknej muzyce (przyjmijcie wygodna
pozycje): Secret Garden — Poéme

https://www.youtube.com/watch?v=KdKgdHxYs10




Padl - e ey T
Tata Olka i Ady wygral konkurs w skakaniu
- dookota karuzeli. Zgubil nawet but,
| ale skakat dalej. Olek go dopingowal.
" Ada byla dumna z taty.

Opowiedz o festynie w przedszkolu Ady. = e
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¥ Mama wygrata konkurs z balonami.
. Byla zadowolona z tego faktu. Olek, Ada
» 1 tata tez. Mama i tata to wspaniale osoby!
Tak uwaza 1 Olek 1Ada’




Ada recytowala 0 tym ze nie poleci

w kosmos ani w inne miejsce bez mamy

i taty. Dostata wielkie brawa. Dla odrnlany
to teraz mama i tata byh % meJ dumni.




Potem byta loteria. Wygrat los mamy;, taty,

Olka 1 Ady. Nagroda to bilet do teatru.

To byt udany festyn. Olek i Ada byli dumni
. ZMamy 1 taty.




3*”Moja kochana rodzinka” — wydzieranie, wycinanie, wyklejanie z plasteliny
rysowanie lub malowanie (technika do wyboru).

»Moim najwiekszym skarbem jest, byta i zawsze bedzie moja rodzina!
Mozemy nie byc idealni, ale kocham ich z catego serca”

- Kochane dzieci, powiedzcie, za co kochacie swoja rodzine?

- Z kogo sktada sie Wasza rodzinka?

- Czym réznig sie poszczegdlni cztonkowie Waszej rodziny? (wzrost, kolor wtoséw, itp.)
Zapraszamy was do ukazania swojej rodzinki. Zastandwcie sie najpierw, jaka technike
wybieracie, zgromadzcie niezbedne materiaty, rozplanujcie prace na okreslonej powierzchni
— mogaq by¢ kartki réznej wielkosci. Powodzenia!

/Zobaczcie, jak dzieci przedstawity swoje rodzinki. Jestesmy bardzo ciekawe, jak Wy
przedstawicie swoje/.

Czekamy na Wasze pracy. Zegnamy sie i duzo, duzo zdrowia zyczymy naszym
kochanym dzieciom i ich rodzinom — pani Lidzia i Asia.
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