
Witamy Was nasze kochane Biedroneczki w tej piękny 

czwartkowy dzień. Oto co proponujemy Wam na dziś. Miłego i 

słonecznego dnia życzą Wasze panie – Lidka i Asia  

 

1. „Gimnastyka buzi i języka”- przyszedł czas, aby Wasze buziaczki się troszkę 

poruszały. Spójrzcie poniżej znajduje się piękna plansza z ćwiczeniami. 

Każdy ptaszek ma dla Was inne zadanie. Zaczynamy od ptaszka z napisem 

START i przechodzimy według strzałek. Powodzenia! 

 



2. „ Jacy czasem jesteśmy?”- prosimy rodziców o przeczytanie dzieciom 

opowiadania Joanny Papuzińskiej pt. „ Jak mama odczarowałą wielkoluda” 

i przeprowadzenie krótkiej rozmowy na temat wysłuchanej treści. 

 

*Co wydarzyło się pewnego dnia w mieście? 
*Co zrobiła mama, by pomóc dzieciom? 
*Kim okazał się być wielkolud? 
*Dlaczego stał się wielkoludem? 
*Jaki sposób znalazła mama, by jej dzieci nie stały się wielkoludami? 
*Czy to były prawdziwe czary? 
*Jakie czart znają wasze mamy? 
*Co robią byście były grzeczne, dobre? 

 



Popatrzcie ! Poniżej przedstawiamy Wam ilustrację, na której dziecięce 

buzie mają różne emocje. Jeśli potraficie sami przeczytajcie jak nazywają 

się te emocje, jeśli nie to poproście o pomoc rodziców. 

 
 

A jakie emocje Wam dziś towarzyszą? 

 

3.  „ Nasze emocje”- piosenka do posłuchania. 

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4 

Pod tym linkiem znajdziecie przyjemną piosenkę z repertuaru 

Śpiewających Brzdąców pt. „Nasze emocje”. Jeśli macie ochotę 

posłuchajcie  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4


4. „Ułóż nastrój”- wytnijcie karty, które znajdziecie poniżej. Możecie układać 

z nich nastrój dla chłopca jak tylko chcecie. Opowiedzcie jak wygląda buzia 

chłopca. 

 

 
 

 

 

Czy macie jeszcze ochotę na zrobienie czegoś ładnego? 

Jeśli tak to bardzo nas to cieszy, dlatego też wstawiamy poniżej 

propozycje kart pracy, które możecie wykorzystać . 

 

 

Pozdrawiamy Was gorąco !!!  

Pani Lidka i pani Asia  

 

 

 



 

Karta pracy nr 1.  Powiedz jaka emocja przedstawiona została na buzi 

dziewczynki?  Narysuj obok taką samą emocję. 

 



Karta pracy nr 2. Połącz buzię dziecka z rzeczą, która wywołała u niego taką 

emocję, jaką przedstawia. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Karta pracy nr 3. Pokoloruj  obrazek. 

 

 
 



 
 

 


