Temat wiodacy w tym tygodniu:
KOCHANYCH RODZICOW MAM!

Dzien dobry kochane dzieci. Dzien dobry drodzy rodzice.

Oto nasze propozycje zajec, zabaw i ¢wiczen na 25.05.2020 r.

1*”Cwicze z rodzicem” — zabawy ruchowe;

*Zaczynamy od marszu (pokdj przewietrzony — okno lekko uchylone, mozna wigczy¢
muzyke, maszerujemy , chodzimy na palcach, chodzimy na pietach, chodzimy na
zewnetrznych krawedziach stop, plecy wyprostowane);

*"\Wyscig 26twi” (kazdy zawodnik na plecach ma matg poduszeczke; wszyscy poruszajg sie
na czworaka najszybciej jak potrafig; wygrywa ten, kto najdalej zajdzie nie gubigc poduszki —
jak daleko doszedt zwyciezca mozna mierzy¢ na rdzne sposoby, np.: stopg, dtonig lub jezeli
rodzi ma miarke — to miarkga);

*”Przeprawa przez rzeke” (w waszym pokoju ptynie rwaca rzeka, musicie przej$é na
drugg strone po kamieniach — porozktadanych poduszkach; wygrywa ten, kto nie wpadnie do
rzeki); Zabawe mozna powtdrzy¢ utrudniajac przejscie — zmieniamy potozenie ,kamieni”.
*"Tor przeszkdd” (przygotowujemy: poduszki, butelki, moga tez by¢ pluszaki — czyli co
chcemy i co mamy pod reka; ustalamy zasady — np.: przeskakujemy przez poduszki,
slalomem omijamy butelki);

*”Pompujemy pajaca” (Pajacyk musi byé nadmuchany — nabieramy powietrze nosem
i ,wdmuchujemy w pajaca” ustami. Za kazdym wdmuchnieciem dziecko nieco sie prostuje.
Kiedy pajac bedzie nadmuchany rodzic méwi ,Pstryk” — czyli przekuwa pajaca. Stychaé
gtosne: sss... - dzieci pomalutku schodzg do przysiadu).

2*”Kim jest moja mama” — rozmowa z dzie¢mi inspirowana opowiadaniem
»,Tajemnicza mama” M. Jaworczakowe] czytanego przez rodzica.

(cele: zachecenie dzieci do formutowania coraz dtuzszych wypowiedzi na tematy bliskie
dziecku; utrwalenie nazw zawoddéw wykonywanych przez mamy i zwigzanych z praca
obowigzkdéw; czytanie wyrazow, zdan — w zaleznosci od mozliwosci dzieci);



Mama Tereski jest inzynierem, mozna jg czasem zobaczy¢, jak rozmawia
z robotnikami przy budowie nowego domu na rogu ulicy. Mama Jureczka
pracuje w pralni, mama Zosi leczy chore dzieci, a mama Ani ...no, wtasnie, nie
mozna wcale dogadac sie z Anig, kim jest jej mama.

- W zesztym tygodniu byta stewardessg w samolocie — powiedziata Ania.

- | latata? — krzykneli chtopcy. — Dokad latata? D Chin? Do Ameryki?

- Nie — pokrecita glowa Ania — wcale nie latata.

Dziwny jakis samolot, ktdry nigdzie nie lata.

- To moze w tym tygodniu poleci? — zapytali jeszcze.

- W tym tygodniu? Skad. Teraz mama jest nauczycielka.

Zdziwili sie, ale nic nie powiedzieli. A po jakims czasie okazato sie, ze mama
Ani juz nie jest nauczycielka, tylko pielegniarkg w szpitalu.

- Ojej! — nie mogli tego poja¢ w przedszkolu. — Twoja mama, Aniu, strasznie
czesto zmienia prace.

Ania rozesmiata sie: - Wcale nie, ale moja mama moze by¢ wszystkim.

— Nieprawda — orzekli chtopcy. — Zmyslasz i tyle.

- Terefere! — dodaty dziewczynki. — Pewnie, ze zmysla.

Kiedys ogladali razem ksigzke z obrazkami. Obrazki byty Sliczne, na jednym —
krélowa z bajki w zielonej sukni, w koronie ztotej na gtowie.

- O! — zawotata Ania. — Moja mama tez ma taka!

Teraz juz wszyscy pukali sie w czoto, patrzac na Anie. Nawet wyobrazi¢ sobie
nie mozna, zeby mama Ani biegta na przyktad rano do tramwaju w takiej
dtugiej, fatdzistej sukni. Zaczeli sie ktdci¢. Cate szczeScie, ze pani witasnie
nadeszta. Powiedziata, ze wszyscy pdjda jutro do teatru. Wiec zamiast dalszej
ktétni wybuchta rados¢ i zapomnieli o Ani.

Na przedstawieniu najbardziej podobata sie wszystkim krélowa.

N. przerywa czytanie i pyta dzieci:

- Jak myilicie, kim byta mama Ani, jaki wykonywata zawod?

- dzieci odpowiadajg na pytanie — burza mdézgdéw. Po zakonczeniu burzy
mozgow N. czyta dalszg czes¢ opowiadania.

- Taka sliczna, taka dobra — zachwycaty sie dziewczynki.

Ania usmiechnetfa sie bardzo zadowolona.

- Zawsze jest bardzo dobra — powiedziata nagle.

- Zawsze? Skad wiesz? Ta aktorka , ktdra grata krélows ...

- To moja mama — wyjasnita po prostu Ania.

*Rozmowa na temat opowiadania:

-Jakie zawody wykonywaty mamy dzieci z opowiadania?
- Dlaczego dzieci przestaty wierzy¢ Ani, kiedy méwita kim jest jej mama?



-Jaki zawdd wykonuje wasza mama i jakie sg jej obowigzki?
- Kim Ty chcesz zostac i dlaczego?

Przeczytajcie zdania (jezeli bedziecie mieli problemy poproscie rodzica
0 pomoc):
To moja mama.
Mama Tereski jest inzynierem.
Mama Jurka pracuje w pralni.
Mama Zosi leczy chore dzieci.

*Dokonczcie zdania:

Moja mama jest .. i pracuje
W ceeeereereeeeeeeeesessssssssnsssssnsansansaseseesessssssnnnnns . Ona w pracy zajmuje sie

*Zastandwcie sie, czy mama ma tylko obowigzki w pracy? Co mama robi
w domu?

*W czym mozecie poméc mamie?

*Zapraszamy do wystuchania piosenki: ,,Piosenka o sprzataniu”

https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w

*Rozmowa na temat piosenki:
-Kto i jak ma dbac o porzagdek w domu?
-Do czego zacheca nas ta piosenka?

Prosimy rodzicow o nauczenie dzieci refrenu na pamiec, tak by przy ponownym
odtwarzaniu piosenki mogty go zaspiewaé. Dziekujemy!

»,Mama i tata to nie s roboty,

Zawijaj rekawy — bierz sie do roboty!”



*Dotgczamy karte pracy nr 1. Powiedzcie, jak dzieci przedstawione na
obrazkach pomagajg swoim rodzicom. Na dole (w prostokacie) narysujcie jak
wy pomagacie rodzicom.

*Na karcie pracy nr 2 i 3 potaczcie zawody wykonywane przez panie
z akcesoriami pasujgcymi do wykonywania ich obowigzkow.

*Na karcie pracy nr 4 i 5 macie pokazane panie wykonujgce rézne zawody.
Powiedzcie, jakie zawody wykonujg poszczegdlne panie.

*Na samym koncu dotgczytySmy kontury kwiatéw. Wybierzcie sobie, ktéry sie
wam najbardziej podoba — moze pokolorujecie go dla swojej mamy

Zegnamy Was. Buziaki przesytamy i dobrego dnia zyczymy. Pa, pa kochane
dzieci. Pa, pa drodzy rodzice — pani Lidzia i pani Asia.




Karta pracy nr 1l

Powiedz jok dzieci pomiogeojg swoim mamom. karysy), jak ty pomagasz mamie.
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Karta pracy nr 2




Karta pracy nr 3







Karta pracy nr5
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