Dzien dobry kochane
Biedroneczki. Dzien dobry drodzy rodzice.

Dzisiaj 21.dnia maja wybieramy sie znéw
na tgke. No prosze jest tam juz kotek mity. Pewnie z nami zostanie.

1*”Na tace” — zabawa ruchowa.

Spacerujemy po tace — wysoko unosimy kolana, plecy wyprostowane.
SpotkaliSmy bociana — stajemy na jednej nodze, rece sktadamy przed sobg
robigc ,bociani dzidb” i gtosno, wyraznie wydajemy bocianie dzwieki: kle, kle,
kle.

Dalej spacerujemy — o! Zabka ustyszata bociana i ucieka: skaczemy jak zabki.
Zatrzymujemy sie i wydajemy gtos: kum, kum i rech, rech.

Spacerujemy — zobaczyliSmy kwiatki, schylamy sie (nogi wyprostowane),
zrywamy kwiatek, prostujemy sie i wgchamy (powtdrzy¢ 5 x).

Spacerujemy — o konik polny! Skradamy sie cichutenko (na czworaka — tak jak
kotek). Stuchamy, nasladujemy cykanie — cyk, cyk.

Prostujemy sie i nasladujemy lot wesotych pszczétek — bzz, bzz.

Pobiegamy po tgce — szybko, wolno.

Na koniec wdychamy powietrze nosem i wydychamy ustami (powtarzamy 5x).

2*,Nikt mnie wiecej nie zobaczy” - stuchanie opowiadania Wtadystawa
Koztowskiego czytanego przez rodzica i ogladanie filmu edukacyjnego ,Cud

narodzin... motyla” (Zachecenie dziecka do uwaznego stuchania. Poznanie etapéw
rozwoju motyla.)

Gasienica uwaza sie za bardzo piekng i nie omineta ani jednej kropli rosy,
zeby sie w niej przejrzec.



- Ach, co to za uroda! — szeptata, ogladajgc ze wszystkich stron swdéj pospolity
pyszczek i wyginajac grzbiet, zeby popatrzeé na dwa ztote prazki.

- Szkoda, ze nikt nie zwraca na mnie uwagi!

Az raz zdarzyto sie, ze po tgce chodzita dziewczynka i zbierata kwiaty. Gasienica
czym predzej wypetzta na najwiekszy kwiatek.

Dziewczynka spostrzegta jg i powiedziata:

- Co to za brzydactwo!

- Ach tak! — sykneta obrazona gasienica.

- Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na Swiecie, w zadnym wypadku
i w zadnych okolicznosciach wiecej mnie nie zobaczy! Daje na to stowo honoru,
uczciwej gasienicy! Skoro sie dato stowo honoru — nalezy go dotrzymad,
zwtaszcza kiedy sie jest ggsienica. | gasienica wpetzta na drzewo. Z pnia na
seczek, z seka na gataz, z gatezi na gatgzke. Wyciggneta z pyszczka jedwabng
niteczke i zaczeta sie nig owijaé. Snuje sie niteczka, owija gasienice raz, drugi,
trzeci, dziesiaty, setny ...i wreszcie gasienica znikneta w miekkim jedwabnym
kokonie.

- Och, jaka jestem zmeczona! — westchneta- ale owinetam sie znakomicie.

W kokonie byto ciepto ... i nudno. Gasienica ziewneta raz, potem drugi i zasneta.
Mijat dzien za dniem. Letni wietrzyk kotysat gatgzka, szelescity cicho liscie,
a obrazona ggasienica spafa i spafa.

Obudzita sie wreszcie — widocznie stonce musiato mocno dogrzaé¢, bo w koncu
upat byt nieznosny.

- Musze przewietrzyé troche méj domek! — postanowita i wyskrobata mate
okienko w kokonie.

- Ach, jak pieknie pachng kwiaty, ggsienica wychylita sie nieco — nikt mnie tu
wsrod listkdw nie zauwazy, co mam sobie zatowac powietrza — pomyslata.
Wychylita sie jeszcze troszeczke, znowu troszeczke i .. wypadta ze swojej
kryjowki! Ale zamiast spas¢ z drzewa na ziemie uniosta sie do gory.

| nagle na tej samej fgce zobaczyta te samg dziewczynke — co za wstyd —
pomyslata — ze jestem brzydka, to nie moja wina, gorzej ze teraz wszyscy beda
mnie nazywaé ktamczuchg. Datam stowo honoru, ze nikt mnie wiecej nie
zobaczy i stowa nie dotrzymatam.

Hanba! — Zrozpaczona upadta na trawe. A wtedy nadbiegta dziewczynka
i zawotata:

- Ach, jaki piekny!

- Czyzby to o mnie mowa? — szepneta zdziwiona gasienica — zdaje sie, ze
o mnie. | wierz tu ludziom! Dzis méwig tak a jutro zupetnie inaczej.

Na wszelki wypadek przejrzata sie jednak w kropli rosy.

- Coz to takiego? W lusterku kto$ nieznajomy z dtugimi, bardzo dtugimi wasami.
Wygieta grzbiet. Na grzbiecie sg dwa piekne, kolorowe skrzydta!



- Patrzcie, patrzcie stat sie cud — jestem motylem!
| kolorowy motylek poszybowat wysoko nad tgka, bo przeciez on nie dawat
motylkowego stowa honoru, ze nikt go nie ujrzy.

Rozmowa na temat opowiadania:

- Kto jest gtdwnym bohaterem opowiadania?

- Kogo spotkata gasienica?

- Dlaczego ggasienica obrazita sie na dziewczynke?
- W co przeobrazita sie ggsienica i jak to sie stato?

*Zapraszamy Was teraz do obejrzenia filmiku ,,Cud narodzin ... motyla”

https://www.youtube.com/watch?v=3HVROaETxOA Iub ,Larwa przeobraza sie

w motyla”

https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTulCgg

e ksztattowanie umiejetnosci stuchania utworéw muzyki powaznej;

e odbieranie i nazywanie wrazen stuchowych;

e rozwijanie ekspresji ruchowej;

* rozwijanie umiejetnosci wypowiedzi tworczych jezykiem plastycznym,;

e ksztattowanie koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz ptynnosci ruchu podczas dziatan przy
muzyce;

e okreslenie nastroju i charakteru wystuchanej muzyki;

Utwor Antonia Vivaldiego ,,Cztery pory roku — Wiosna”

https://www.youtube.com/watch?v=Z tk-AhlAlo

Rozmowa na temat wystuchanego utworu muzycznego :

- Jakie instrument byto stycha¢ najczesciej w tym utworze ?( skrzypce)
- Jaki nastroéj towarzyszy tej muzyce? ( wesoty, radosny )

- Jaka ta muzyka byfa ?Czy byta szybka czy wolna?

- Co wyobrazaliscie sobie stuchajac tej muzyki ?

- Z jakimi kolorami kojarzy Wam sie Wiosna ?



* ,Wiosna na tace” — malowanie muzyki; (Stuchanie utworu , Wiosna”

A. Vivaldiego i malowanie farbami plakatowymi). - Stuchajac jeszcze raz muzyki
»,Wiosna” A. Vivaldiego namalujcie farbami wiosne na tace.

- Opowiedzcie swoim bliskim, co przedstawia wasz obraz.

3*”Jestem samodzielny” — stuchanie wiersza B. Formy czytanego przez

rodzicOw; (cele; uwazne stuchanie wiersza, udzielanie odpowiedzi catym zdaniem na pytania
dotyczace tresci wiersza, wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynnosci higienicznych
i samoobstugowych);

Sam buty ubieram
zapinam ubranie.
Potrafie tez tadnie
sam zjes¢ Sniadanie.

Na miejsce zawsze
zabawki uktadam
bardzo nie lubie
kiedy jest batagan.

Chce by¢ samodzielny
grzeczny i lubiany
i 0 wszystko ciggle
nie pyta¢ wcigz mamy.

Rozmowa na temat wiersza:

- Jakim chtopcem chce by¢ bohater naszego wiersza?

- Co robi chtopiec samodzielnie?

- Co wy potraficie zrobi¢ samodzielnie, a czego musicie sie jeszcze nauczy¢?

Mamy prosbe — jezeli bedziecie wychodzi¢ dzisiaj na spacer to ubierzcie sie
sami (natdzcie sami kurteczki, buty, zapnijcie sami guziki, suwaki, zasznurujcie
buciki — pamietajcie, ze zawsze mogg wam pomac dorosli, wystarczy tadnie
poprosi¢. Chcemy, zebyscie podczas wykonywania réznych codziennych
czynnosci utrwalali to, co juz potraficie i usprawniali to, czego do korica jeszcze
nie opanowatyscie. Powodzenia!



Kochane Biedroneczki dotgczamy dwie karty pracy, moze chcecie jeszcze
popracowac.

A na koniec mifa piosenka, przy ktérej mozecie sie twérczo pobawic: "Bzyczaca
zabawa”.
https://www.facebook.com/blizejprzedszkola/videos/3082095065147282/

A jezeli macie cheé obejrzec¢ bajke , Wedréwki Skrzata Borowki” to zapraszamy:

https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4

Dziekujemy Wam i Waszym rodzicom za wspdlng zabawe. Zegnajg Was — pani

Lidzia i pani Asia.




Karta pracy nr 1 — Rysuj motylka po $ladzie.

£ /

Rysuj po $ladzie droge motyla do stokrotki.
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Karta pracy nr 2 ,,Policz motyle”




