
Witajcie Moi Drodzy😊Słoneczko pięknie świeci😊zapowiada się pogodny dzień 😊Na dzisiaj 

przygotowałam dla Was fitness... na kilka minut przeniesiecie się do dżungli i poćwiczycie z 

Lulisią i Lulitulisiami😊miłej zabawy!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc&fbclid=IwAR0y4Fpb3JqxEpDeP6CINADYruXzxNiB

6yi9TDMSi29e5o05mI90GAeg-ic&app=desktop 

Dla chętnych😊którzy lubią eksperymentować😊proponuję wykonać puchnącą farbę z dodatkiem 

pianki do golenia😊tutaj każda z „ Żabek” będzie potrzebowała pomocy rodziców😊nie możecie 

sami wykonywać takich czynności😊poniżej zamieszczam filmik jak „ krok po kroku” wykonać 

taką magiczną i pięknie prezentującą się 

farbę😊https://www.youtube.com/watch?v=yIKlcjt9Bws&fbclid=IwAR311v0Rvew_u_Rs6rGYn7qkhYg

wygssiMDguLTv78cTuLJEeig7Wq-yM7Q&app=desktop 

Witajcie Kochani 🥰 zapraszam Was dzisiaj do zabawy z mamą/tatą/siostrą/ bratem lub babcią. 

Zabawa będzie polegała na robieniu sobie nawzajem masażyku z wykorzystaniem rymowanki 😃 

List do Babci 

Kochana babciu (Piszemy palcem na plecach dziecka). 
KROPKA (naciskamy plecy w jednym miejscu) 
Piszę Ci, że mamy w domu kotka (kontynuujemy pisanie). 
KROPKA. 
Kotek chodzi (kroczymy palcami). 
kotek skacze („skaczemy”, opierając dłoń na przemian na przegubie i palcach), 
kotek drapie (delikatnie drapiemy dziecko po plecach), 
kotek chrapie (opieramy na nich głowę i udajemy chrapanie). 
I choć straszny z niego psotek (łaskoczemy dziecko po plecach) 
bardzo fajny ten mój kotek (przytulamy dziecko). 
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