
 

 

Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice! 

Propozycje aktywności na 07.05. 2020r. 

 

1. Zabawa ruchowo-słuchowa ,, Baczność – hymn Polski ”. Dzieci poruszają się do 

muzyki   ( nagrań melodii z różnych regionów Polski np. melodia góralska,  

Lasowiak i inne ) . 

 W momencie , gdy dzieci usłyszą hymn państwowy mają za zadanie przybrać 

właściwą postawę –stanąć nieruchomo na ,,baczność ”a gdy słyszą inną muzykę – 

tańczą swobodnie . 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8 „  

„Hymn Polski-Mazurek Dąbrowskiego” 

https://www.youtube.com/watch?v=Wnzam1WFNZ8 -  „muzyka z Liptowa” 

https://www.youtube.com/watch?v=zBfzxTiyNDc   „ Za górami, za lasami” 

 

2. Słuchanie wiersza czytanego przez rodzica 

„Co to jest Polska?” Czesława Janczarskiego 

 

- Co to jest Polska?- 

Spytał Jaś w przedszkolu. 

Polska- to wieś 

i las, 

i zboże w polu, 

i szosa, którą pędzi 

do miasta autobus, 

i samolot, co leci 

wysoko, nad tobą. 

Polska - to miasto, 

strumień i rzeka, 

i komin fabryczny, 

co dymi z daleka, 

a nawet obłoki, 

gdy nad nami mkną. 

Polska to jest także twój rodzinny dom. 

A przedszkole? 

Tak- i przedszkole, 

i róża w ogrodzie 

i książka na stole. 

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8
https://www.youtube.com/watch?v=Wnzam1WFNZ8
https://www.youtube.com/watch?v=zBfzxTiyNDc


3. Omówienie treści wiersza: Rodzice zadają pytania dotyczące wysłuchanego wiersza 

np.: 

- O co spytał Jaś w przedszkolu? 

- Czy Polska to też miasto? 

-Czy Polska to dom rodzinny? 

 

4. Legenda - o Smoku Wawelskim  

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8 

 

5. Praca plastyczna- Pokoloruj kibica Polski. 

 

 

 

 

   W załączniku nr 1  zdjęcie przedstawiające Ratusz Miejski nasze Szczytno. Rodzic rozcina 

na 3 części, następnie daje dziecku do ułożenia ,przyklejenia na kartkę papieru (to takie 

swego rodzaju puzzle ). Jestem pewna, że świetnie Serduszka poradzą  sobie z tym zadaniem. 

 

Załącznik nr 1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8


 

 

 



 

  

                (praca wspólna dziecko - rodzic) 

  

                                                              Powodzenia! 

 

 

 

 


