Temat: Symbole narodowe
Cel - budzenie u dzieci dumy z przynaleznosci narodowej
Witam w $rode wszystkie Motylki! Zapraszam do zabawy &)

Zabawa powitalna ,,Przywitajmy si¢ wesoto” — wykonujemy ruchy zgodnie z
trescig piosenki. https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

Dzi$§ réwniez powiemy sobie 0 naszej ojczyznie.
Jestescie gotowi? 3...2...1... Zaczynamy!

Na dobry poczatek zagadki. Postuchajcie!

— Pytanie nietrudne- kazdy to przyzna , jak si¢ nazywa nasza Ojczyzna ?
(Polska)

-Biel na niej jest 1 czerwien, powiewa pigknie, gdy wiatr si¢ zerwie (flaga)
-W gorach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak

Zobaczysz go kiedy$ moze, to jest przeciez biaty...(orzet)

Opiszcie wyglad godta i flagi panstwowej. Znaczenie barw na fladze Polski (biel
— czystos$¢, serce czyste; czerwien — mitos¢ )

Postuchajcie, co to jest? (Hymn Polski ,,Mazurek Dabrowskiego™)

Przypomnijcie sobie hymn naszego kraju — (pamig¢tajmy o szacunku do hymnu,
zachowaniu powagi i przyjeciu prawidtowej postawy):

https://www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRY8

— Jaki tytut nosi hymn Polski?
— Gdzie go mozemy ustysze¢?

Zabawa ,Maszeruja dzieci droga”
https://www.youtube.com/watch?v=urL ZOP2MtVs

Maszeruja dzieci droga,

(dziecko maszeruje w miejscu)

raz, dwa, trzy!

(dziecko klaszcze)

Lewa noga, prawa noga

(wystawia do boku lewg noge 1 prawa noge)
raz, dwa, trzy!


https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4
 https:/www.youtube.com/watch?v=MyLFTSUWRy8
https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs

(dziecko klaszcze)

A nad drogg stonko $wieci

(wznosi obie rece wysoko w gore)

1 usSmiecha si¢ do dzieci,

(dziecko obraca si¢ wokot wlasnej osi)
raz, dwa, trzy!

(dziecko klaszcze)

Zabawa ruchowa ,,Jedzie pociag... po Polsce”. Zaproscie do zabawy
pozostatych domownikow 1 zaczynamy

Wiaczcie piosenke, stworzcie pociag i poruszajcie si¢ w dowolnym tempie. Na
pauze (zatrzymanie piosenki przez mame lub tate)rodzice ogloszg stacje, na
ktorej zatrzymal si¢ pociag (wybrzeze, pojezierze, niziny, kotliny, wyzyny,
gory). Waszym zadaniem jest pokazywac¢ co mozna robi¢ w danym miejscu.

https://www.youtube.com/watch?time continue=87&v=176CIBnx2lk&feature=

emb_logo

wybrzeze: lezymy plackiem i opalamy brzuchy

pojezierza: plywamy kajakiem

niziny: spacerujemy

wyzyny: podnosimy wysoko nogi

kotliny: czotgamy si¢

gory: wspinamy si¢ na palce 1 wyciggamy re¢ce jak najwyzej umiemy

Zabawy logopedyczne
o ,Choragiewki”

Tak jak choragiewki poruszaja si¢ na wietrze, tak wy poruszajcie jezykiem po
gornej wardze, od jednego kacika ust do drugiego.

e ,,Orzel”

Wysuncie jezyk do przodu, uniescie jego czubek do gory i poruszajcie nim na
boki, tak jak orzet swymi skrzydiami.

Cwiczenie oddechowe ,,Flaga”.

Przygotujmy dwa paski bibuly w kolorach polskiej flagi i przymocujmy je do
patyczka od szasztykow. Jesli nie mamy bibuly, to wezmy zwykla papierowa
chusteczke do nosa. Nabierzcie powietrze nosem, nast¢pnie powoli
Wypuszczajcie je ustami, wprawiajac w ruch swojg flagg.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=87&v=i76ClBnx2Ik&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=87&v=i76ClBnx2Ik&feature=emb_logo

Zabawa rozwijajaca sprawnos¢ manualng i spostrzegawczos¢ ,,Czerwone i
biale”

Poszukajcie w domu przedmiotéw w kolorach: biatym i czerwonym (Klocki,
klamerki, nakretki itp.). Popro$cie rodzicow o pomoc. Posegregujcie
przedmioty: ze wzgledu na kolor. Po jednej stronie utézcie przedmioty w
czerwonym kolorze. Po drugiej stronie w kolorze biatym. Bez przeliczenia
powiedzcie, ktorych jest wigcej. A teraz policzcie ile jest biatych a ile
czerwonych? Ktorych jest na pewno wigcej?

Zakonczenie — ¢wiczenia z mamg lub z tata.
Zaproscie jednego z rodzicéw do gimnastyki przy muzyce.

https://www.youtube.com/watch?time continue=78&v=FacAJxilzh4&feature=e
mb_logo

Do wykonania praca plastyczna: Orzet Biaty
https://www.youtube.com/watch?time continue=20&v=jjMBuPt6aVY &feature

=emb_logo



https://www.youtube.com/watch?time_continue=78&v=FacAJxiIzh4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=78&v=FacAJxiIzh4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=jjMBuPt6aVY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=20&v=jjMBuPt6aVY&feature=emb_logo

Albo moze taki?

W trakcie wykonywania pracy plastycznej postuchajcie utwordéw Fryderyka
Chopina, naszego polskiego kompozytora, pianisty

https://www.youtube.com/watch?v=bVeOdm-29pU

https://www.youtube.com/watch?v=LZXJf r9Qyk

https://www.youtube.com/watch?v=o0LUoju3Dse8

https://www.youtube.com/watch?v=ICOLe9|rfRY &list=RDolL.Uoju3Dse8&inde
x=3



https://www.youtube.com/watch?v=bVeOdm-29pU
https://www.youtube.com/watch?v=LZXJf_r9Qyk
https://www.youtube.com/watch?v=oLUoju3Dse8
https://www.youtube.com/watch?v=lCQLe9jrfRY&list=RDoLUoju3Dse8&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=lCQLe9jrfRY&list=RDoLUoju3Dse8&index=3

