Kochane Puchatki witam Was serdecznie w pierwszym tygodniu maja.
Bedziemy kontynuowac¢ tematyke patriotyczng, ktorg zaczeliSmy w poprzednim
tygodniu. Jednak teraz dowiemy si¢ co nieco 0 Unii Europejskiej i poznamy
kilka panstw unijnych. Na poczatku tygodnia z Kubusiem i jego mama
odwiedzimy piknik z okazji Dnia Europy, a w nastepnych dniach wraz z
bohaterami bajek zaprosze Was na wycieczke do Francji, Belgii, Grecji 1 Wioch.

Pamigtajcie, ze w zdrowym ciele zdrowy duch, wigc zapraszam Was codziennie
do porcyjki ¢wiczen — w tym tygodniu, jesli macie przyda si¢ bebenek.
 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop — bec.

Dziecko maszeruje/ biega w roznych kierunkach po pokoju. Na hasto: Hop
wyskakuje w gore, a na hasto:

Bec — przykuca. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodzi do marszu.
« Cwiczenia duzych grup migsniowych Siegnij jak najwyzej.

Dziecko wspina si¢ na palce, wycigga rgce naprzemiennie w gore, aby siegnaé
jak najwyzej; nastgpnie wykonuje siad klgczny, przyciska gtowe do kolan —
stara si¢ zwing¢ w jak najmniejsza kulke.

« Cwiczenia nog Jak sprezynka.

Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady 1 wspigcia w tempie uderzen rodzica w
bebenek/ klasnigc.

« Cwiczenie rownowagi Kto potrafi?

Dziecko dotykaja prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuja
chwile w tej pozyciji.

Poniedzialek

Dzien Unii Europejskiej, co prawda dopiero w sobote 9 maja, ale dzisiejsze
opowiadanie bedzie dobrym wstepem do zblizajacego si¢ tygodnia. Dlatego tez
zapraszam Was na spotkanie z Kubusiem i jego Mama, ktorzy beda
uczestniczy¢ w pikniku. Z opowiadania dowiecie si¢ wielu waznych rzeczy o
Unii Europejskiej, do ktorej oczywiscie nalezy tez Polska.

Po wystuchaniu opowiadania zapraszam Was do wykonania flagi Unii
Europejskiej lub maskotki Syriusza dowolng technikg plastyczng. Wigc mozecie
malowac, rysowac, lepi¢, a nawet mieszac techniki — wybor nalezy do Was.

Dodatkowo maty dodatek z okazji Dnia Strazaka — to oczywiscie dla chetnych.
We wtorek zapraszam Was do postuchania piosenki Europa to rodzina.

Sprobujcie z pomocg Mamusi lub Tatusia odnalez¢ panstwa, o ktérych mowa w
piosence na mapie lub globusie.



A podzniej smerfy zaprosza Was do Belgii. Pokazag Wam najciekawsze miejsca i
zapoznajg z rodzing krolewskg ©

Sroda w tym tygodniu bedzie na sportowo — czyli wielka Grecka Olimpiada.
Oczywi$cie by¢ w Grecji 1 nie zobaczy¢ kilku ciekawostek tak by¢ nie moze,
dlatego na poczatek Asterix oprowadzi Was szybciutko a pdzniej ruszamy na
stadion olimpijski 1 przygotowujemy si¢ do olimpiady.

W czwartek Dzwonnik z Notre Dame oprowadzi Was po pigknych zamkach
francuskich. Poznacie tez kilka innych niezwyklych miejsc. A po zwiedzaniu...
skonstruujcie z patyczkow np. wykataczek lub zapatek i plasteliny
najstynniejsza paryska budowle — Wiezg Eiffla

W piatek Pinokio zaprosi Was na pizze ©, czyli poznacie troche Wtoch. A ze
jednym z symboli Wtoch jest wtasnie pajacyk Pinokio, to wlasnie on pokaze
Wam swoj pigkny kraj. Po zwiedzaniu czas co$ zjes¢. I tu mam dwie propozycje
do wyboru. Jedna z nich to papierowa pizza elementy otrzymacie do
wydrukowania, mozecie oczywiscie tez sami narysowac 1 wycigé. A druga to
upieczenie wspolnie z rodzicami prawdziwej domowej pizzy, co Wy na to? ©
Jesli bedzie to prawdziwa pizza zycze SMACZNEGO. Propozycje przepisu na
ciasto przesle Wam w codziennych wiadomos$ciach ©

Zapraszam Was tez do uczenia Dnia Bibliotekarza i Bibliotek — przygotujcie
rysunki i poproscie rodzicow o przestanie do mnie ich zdjeé, ja przekaze je
Paniom z biblioteki.



