Drogie Motylki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 28.05.20r.

1. ,.Basia, Franek i tata” — czytaj z dzieckiem opowiadanie z serii 0 Basi!

Mama i Janek wyjechali na dwa dni, a z Basig i1 Frankiem zostat Tata.

— Co bedziemy robi¢? — spytata Basia, gdy tylko drzwi zamknely si¢ za Mamg 1 Jankiem.
— P6jdziemy spac? — zasugerowal Tata i1 ziewnat. Poprzedniej nocy miat dyzur i jeszcze go
nie odespal.

— Oy, Tato, nie zartuj! — zawotata Basia.

— Nel — popart ja Franek.

— Mozemy pobawic si¢ W lekarza! — zaproponowata Basia. — Franek bedzie chory, a my...



— Ne oly! — zaprotestowat Franek. Podszedt do Taty i pociagnat go za spodnie. — Nanek oly
ne? — upewnit sie.

— Jeste$ zdrowiutki od czubka glowy az po gote stopki — uspokoit go Tata. — Za to ja bardzo
chciatbym si¢ polozy¢.

— W takim razie ty mozesz by¢ chory, a my z Frankiem be¢dziemy ci¢ leczy¢ — ucieszyla si¢
Basia.

— No nie wiem... — Tata nie wygladat na przekonanego.

— Tata oly? Nanek tuli — Franek przytulit si¢ do jego nogi.

— Tak, tak, biedny chory Tata. Musimy o niego zadba¢ — poparta go Basia. Wzi¢ta Tatg za
reke 1 zaprowadzita do sypialni. — Musisz leze¢. Chorzy nie moga biegaé po szpitalu, bo
zarazg innych pacjentow — nakazata.

Tata byl tak zmeczony, Ze nie zaprotestowat.

— Polozg si¢ tylko na chwilke — powiedziat. Usiadt na 16zku, przechylit glowe 1... ledwo opadt
na poduszki, zasnal.

— Tata pi? — spytat Franek.

Basia podniosta Tacie powieke.

— Spi — potwierdzita. — Musimy czym$ go przykry¢.

Powedrowata do swojego pokoju i przytaszczyta stamtad kotdre, koc 1 §piwor.

— Choremu musi by¢ ciepto — wyjasnita, przykrywajac pacjenta kolejnymi warstwami. Franek
pogtaskat go po wystajacym spod §piwora nosie.

— Tata oly. Nanek tuli — powtarzat raz za razem.

Basia tymczasem zastanawiala si¢, co jeszcze mogliby dla Taty zrobic.

— Lekarstw mu nie damy, bo teraz ich nie potknie — mruczata pod nosem. — Juz wiem!
Mozemy go czym$ posmarowac!

Przyniosta z tazienki krem do stop i1 paste do zeboéw, a z kuchni butelke oliwy, miseczke 1
tyzke. Wlata do miski oliwe, dodata do niej krem 1 paste 1 starannie wymieszata cato$¢ tyzka.
— To jest specjalna mas$¢ na wszystkie choroby — wyjasnita Frankowi. — Na pewno Tacie
pomoze.

— Tata oly. Nanek tuli — mruczat Franek, smarujgc Tacie wlosy, czoto, nos, policzki i usta.
— Aaal — krzyknat Tata, gdy oliwa z pastg dostaty mu si¢ do oka. Zerwatl si¢ z t6zka, zlany
potem 1 ttusty od masci.

— Tata ne oly! — ucieszyt si¢ Franek.

— Mowitam ci, ze pomoze — oswiadczyla Basia.

Tata stat przez chwile na srodku pokoju, probujac zrozumieé, co takiego si¢ stato. Potem
powiedziat dwie rzeczy.

Po pierwsze: — Mysle, ze na razie pomoze mi porzadne mycie.

| po drugie: — A potem pobawimy si¢ razem, bo teraz to juz dhugo nie zasne.

— Hurra! — zawotata Basia, a Franek jej zawtorowat:

— Ula! — I podskoczyt z rado$ci, bo miat przeczucie, ze czeka ich ciekawy dzien.

2. ,,Podréz z mama i tata” - zabawa ruchowa.
Zapraszamy nha wyprawe:

— rowerami — dzieci lezg na dywanie na plecach i nasladujg pedalowanie,



— pociggiem — dzieci i rodzice ustawiajg si¢ w rzgdzie, trzymajac za ramiona osobe przed soba
i biegaja po pokoju,

— kajakami — dzieci z rodzicami siadaja jedno za drugim z ugigtymi nogami i wykonuja
ramionami ruch wiostowania,
— samolotem — dzieci rozktadajg wyprostowane rgce w bok i biegaja,

— balonem — dzieci z rodzicami ustawiajg si¢ w kole, podaja sobie rece, stajg na palcach i
przykucaja.

3.Zabawa w skojarzenia

- Lubie moja rodzing, bo...

- Z moja rodzing najbardziej lubig...

- Moja rodzina to...

4. Jesli masz ochote, wykonaj karte nr 1

Mitej zabawy, wychowawczynie ©



Karta 1

® Narysuj po Sladzie: chmurke, sforice, fale T rybke. Powiedz, jak wypoczywa rodzina.




