Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki!
W tym tygodniu tematem przewodnim bedzie

Przedszkolny swiat!

Propozycja aktywnosci/ zabaw na 26.05.2020

Dzieci to eksperci od przedszkolnych spraw ©
Ten tydzien poswiecimy na zagadnienia...przedszkolne ©
Witamy w domowym przedszkolu, gdzie mamusia/tatu§ moze poczu¢ si¢ jak dziecko!

Dzi§ Dzien Mamy. Postaraj si¢, aby caly dzien byl wypetniony niespodziankami, caluskami,
przytuliskami 1 uSmiechami. Jesli potrafisz: przygotuj $niadanko dla mamy, zréb dla mamusi
domowy salon pieknosci i wreez jej laurke.

Powiedz mamusi za co ja kochasz, a na dobranoc opowiedz jej pigkng bajke.

Kto szybciej?
e Dzieci spaceruja po dywanie , na uméwiony sygnat, np. klasniecie jak najszybciej siadaja
na krzesle, staja na jednej nodze, ktada si¢ na brzuchu itp.

Rodzic i dziecko w parach naprzeciwko siebie:

e Podawanie do siebie pitki rgkami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)

e Sitowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnat kazdy ciggnie pitke do siebie liczac np.
do pigciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke

e Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach)




Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza obok siebie:
e Rzucanie — rzucamy jak dalej oburacz kulke papierowa. Nastgpnie czolgamy si¢ po
papierowa kulke
e Slizganie — lezac na podlodze (lub na kocyku) §$lizgi na brzuchu (wazne, by rece
odpychaty si¢ rownoczesnie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawodow rodzic —
dziecko
Rodzic i dziecko w pozycji siedzacej:
e Co narysowalem? — rysujemy zakretka butelki (trzymang przez palce stop) litery, cyfry,
figury, zadaniem drugiej osoby jest odgadna¢ co zostato zapisane/narysowane
e Podaj butelk¢! — turlanie stopami butelki do siebie
Rodzic i dziecko w pozycji lezacej:
e Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona utozone w bok, tokcie uniesione)
e Silowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnat kazdy ciagnie pitke do siebie liczac np.
do pieciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke
e Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktorg rodzic pokaze (przy uniesionych tokciach)

Dmuchanie wielkiego balona — ¢wiczenie oddechowe

e Dziecko siada na krzesle z wyprostowanymi plecami

e Jego zadaniem jest dmuchanie wielkiego niewidzialnego kolorowego balona

e W tym celu nabiera powietrze nosem i wypuszcza ustami wyobrazajac sobie jak jego
balon staje si¢ coraz wickszy 1 wigkszy

Jesli masz ochote i mozliwo$¢ drukowania w domu, w zataczniku znajdziesz karty
pracy, ktore mozesz wykonywac stopniowo w dowolnym momencie dnia ©

Powodzenia Kaczuszki ©




Zataczniki

Pokoloruj odpowiednie pola wedtug wzoru znajdujgcego sie po prawej stronie.




Pokoloruj odpowiednie pola wedtug wzoru znajdujgcego sie po prawej stronie.
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