Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 22.05.2020r.

1. Cwiczenia logopedyczne usprawniajgce narzqdy mowy — jezyk, wargi, zuchwe.
Lusterko dla dziecka.

Rodzic rozdaje dziecku lusterko. Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajgc je
kilkakrotnie.

Bocian i zaba — dziecko nasladuje dziob bociana, sciggajgc wargi mocno do przodu, otwiera
je i zamyka, a nastgpnie rozcigga szeroko wargi jak Zaba, ktora jest zadowolona, ze schowata
si¢ przed bocianem.

Biedronka ma duzo kropek — dziecko rysuje czubkiem jezyka kropki na podniebieniu, przy
szeroko otwartych ustach, unoszqc jezyk do gory.

Kret — tak jak kret wychodzi ze swego podziemnego domku, tak dziecko unosi jezyk do gory, w
strone nosa, a potem znow chowa za gornymi zgbami.

Pszczota — dziecko nasladuje bzyczenie pszczoty: bzzz, bzzz, bzzz.

Motyl — jak motyl porusza skrzydtami, tak dziecko porusza naprzemiennie jezykiem od
jednego do drugiego kqcika ust.

Konik polny — tak jak konik polny skacze w gore i w dél, tak dziecko otwiera szeroko usta i
jezykiem skaczq za gorne zeby i za dolne zeby. W tym ¢wiczeniu jezyk nie wychodzi przed
zeby.

2. Zabawa tworcza Jaka jest tgka?
Nagranie muzyki relaksacyjnej z odglosami znajduje sie ponizej strony.
Rodzic prosi, aby dziecko przez chwile wystuchato nagrania, wyobrazajgc sobie, Ze jest na
tqce. Po wykonaniu tego zadania, prosi, aby opowiedzialo, co styszato na niej .



Odglosy tqgki

https://www.youtube.com/watch?v=l0C7WCfx6Z0

3. Praca plastyczna- ,, Owady na lgce”
Plastelina lub glina, modelina, masa solna do wyboru dziecka. Zielona krepina, nozyczki,
tektura lub sztywny karton.
Dzieci wyrabiajg np. plasteling w dloniach, nadajqc jej plastyczng forme. Wykonujg
podobizng owada mieszkajgcego na tgce: motyla, pszczole, ose, mrowke, bgka, Zuka, muche.
Wykonujq wspolng makiete tgki — nacinajg zielong kreping, umieszczajg na niej SWoje prace.


https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
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