
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycje aktywności na 21.05.2020 r.  

 

1.Ćwiczenia oddechowe „Śmiech mamy i taty”. Dzieci naśladują śmiech rodziców: mamy –  

cha, cha, cha; taty –  ho, ho, ho. Wzmacnianie przepony. 

2. „Moi rodzice” - proponujemy wspólne oglądanie fotografii rodzinnych. Rozmowy o 

osobach, miejscach i sytuacjach na fotografiach. Dzieci bardzo lubią oglądać oraz słuchać o 

swoich bliskich i o sobie. Zachęcamy do próby sporządzenia drzewa genealogicznego 

wspólnie z dzieckiem. (Budzenie przywiązania do własnej rodziny). 

  

 

 

 

3. „Zróbmy to razem” -  ćwiczenia lateralizacji. Dziecko i rodzic stoją naprzeciwko siebie i 

wykonują naprzemienne ruchy  np. Prawą ręką dotykamy lewego kolana lub Prawą ręką 

dotykamy lewego ucha.  

4. Proponujemy wykonanie przez dziecko kredkami portretu  rodziców. W trakcie 

wykonywania portretu można przeprowadzić z dzieckiem rozmowę  porządkującą 

wiadomości dziecka na temat własnej rodziny, roli mamy i taty. Dzielenie się 

doświadczeniami.  

4.Po południu zachęcamy do omówienie i przeprowadzenia  pracy zgodnie ze wzorem i 

opisem w KA, k. 26 i 27. 3. Wspólne sprzątanie po zakończonej pracy.  



5.Podczas wykonywania pracy można wysłuchać piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE  

Miłej zabawy !   Wychowawczynie 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

