Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 20.05.2020 r.

1.Cwiczenia artykulacyjne ,,Minki dla rodzicow”. Zachgcamy do wykonania wspdlnie z
dzieckiem réznych min w zaleznos$ci od nastroju, np. wesotej — szeroki usmiech; smutnej —
podkowka z warg; obrazonej — wargi nadete; zdenerwowanej — wargi waskie, zacisniete.
Wzmacnianie mig$ni narzgdow mowy.

2. Zabawa ,,Swigteczne ciasto”- rozwijanie wrazliwosci dotykowej Dziecko siedzi na dywanie
W siadzie skrzyznym, przed soba ma niewielka poduszke lub jesli posiada woreczek
gimnastyczny, ktory ugniata, jakby wyrabialo ciasto. Stara si¢ wykonywac rytmiczne ruchy
zgodnie z rytmem wystukiwanym przez rodzica.

3.Zabawa ,,Dokoncz zdanie: Moja mama jest...”. Dorosty zapisuje wszystkie wypowiedzi
dziecka. Po zakonczonej zabawie rodzic odczytuje to co zapisal. Budzenie zainteresowania
pisaniem i czytaniem.

4. Cwiczenie percepcji wzrokowej ,,Mama ukryta...”. Dziecko siedzi na dywanie. Rodzic
pokazuje mu tacg z przedmiotami codziennego uzytku (talerz, tyzka, kubek, widelec itp.) i
prosi, aby doktadnie si¢ im przyjrzato. Przykrywa tace materiatem i chowa jeden z
przedmiotow. Nastepnie zdejmuje materiat i prosi dziecko 0 odgadnigcie, czego brakuje.
Cwiczenie spostrzegawczosci.

Zabawa ,, Znam juz te kolory”

Proponujemy wspolne obejrzenie - https://www.youtube.com/watch?v=vf8cJ762JAM

Prosimy o przygotowanie kolorowych paskow papieru takich jakie maja panstwo aktualnie w
domu. Nastepnie proponujemy wysypanie ich na podtoge i poproszenie dziecka aby wybrato
te, ktorych nazwy zna. Dziecko nazywa kolory paskow, ktore dla siebie wybrato.

3. Zabawa ruchowa ,,Gdzie jest ten kolor?”. Rodzic wlacza ulubiong piosenk¢ dziecka 1
zacheca aby tanczylo w jej rytmie. Na przerwe w piosence rodzic mowi np. zotty i dziecko
szuka w mieszkaniu przedmiotow w tym kolorze.

5. Zabawa ,,Prawa — lewa”. Dziecko ma przed soba swoje kolorowe paski i wykonuje
polecenia rodzica np.: Wez do prawej r¢ki pasek czerwony. Wez do lewej reki pasek zielony.
Wez do jednej i do drugiej reki pasek w tym samym kolorze. Na koniec zabawy rodzic prosi
dziecko, aby zgromadzito na srodku dywanu wszystkie paski i mowi Potacz w pary paski w
tych samych kolorach. A teraz ut6z z nich na dywanie jeden wsp6lny dtugi chodniczek.

6. A teraz proponujemy zabawg plastyczng ,,Kolorowy $wiat” dla osob, ktore posiadajg w
domu duzg kartk¢ oraz klej. Proponujemy aby dziecko utozyto na kartce kompozycji z
paskow wedlug wlasnego pomystu i przykleito jej do kartki A3 (dziecko powinno
wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone przez siebie paski).


https://www.youtube.com/watch?v=vf8cJ762jAM

Aby utrwali¢ kolory proponujemy obejrzenie filmu
https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU

Mitej zabawy ! Wychowawczynie


https://www.youtube.com/watch?v=X5OTGXAk7yU

