Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 19.05.2020 r.

1.Cwiczenia oddechowe ,,Herbatka dla mamy i taty”. Dziecko na$laduje studzenie herbaty,
dmuchajac do plastikowego kubeczka. Zwrocenie uwagi na wdech i wydech. Wzmacnianie
przepony.

2.Zabawa ,,Na spacerek” Doskonalenie stuchu fonematycznego. Dziecko w parze z
rodzicem. Rodzic bierze dziecko za r¢ke i wedruja po mieszkaniu. Rodzic prowadzi dziecko
W rozne miejsca, pokazuje mu rozmaite przedmioty i nazywa je, a dziecko powtarza ich
nazwy. Po chwili nast¢puje zamiana rol. Rodzic jest dzieckiem a dziecko wchodzi w role
rodzica. Zabawe mozna kilkakrotnie powtorzy¢.

3. Prosimy o przeczytanie dziecku wiersza pt: ,,Satatki Agatki” aut: Maciejka Mazan
Spojrzcie, to Agatka i supersatatka!

Ta satatka skusi kazdego niejadka!

A co jest w salatce?

Sliwki i jabluszka

1 pachnacy melon,

i stodziutka gruszka .

Jest w niej tez ananas oraz mandarynki,

jest zielone kiwi, sg nawet rodzynki .

Z czym chcecie, salatke zrobi wam Agatka,

wigc powiedzcie teraz: z czym ma by¢ satatka?




4.Zachgcamy do wskazania przez dziecko ze zbioru owocow tych, ktore zostaty wymienione
w wierszu Proponujemy krotka rozmowe na temat kraju ich pochodzenia.

5.Zabawa ruchowa z muzyka https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

6.Zapraszamy do wielozmystowego poznawania owocow poprzez: wech, wzrok, dotyk, smak.
Jesli w domu znajdujg sie¢ owoce zachgcamy do podania dziecku widelca i posmakowania
wybranych owocow, ktorych kawatki mozna przygotowac na talerzu.

Zyczymy smacznego! Wychowawczynie


https://www.youtube.com/watch?v=Vkiw9i_mQSo

