Drogie Serduszka! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 19.05. 2020r.

1. Cwiczenia oddechowe” Spokojnie oddychamy na lgce”

Mata (lekka) ksigzka dla dziecka.

Rodzic prosi dziecko, aby potozylo si¢ na plecach i wyobrazito sobie, ze znajduje si¢ na tace.
Rodzic proponuje dziecku, ze nauczg si¢ spokojnie oddycha¢. Ktadzie na brzuchu dziecka
ksigzke 1 okresla prawidtowy tor oddechowy: wdech nosem — wydech ustami.

2. Shuchanie opowiadania A. Widzowskiej ,,£gka”
Ksigzka (s. 68—69) dla kazdego dziecka.

Dzieci siadajg na dywanie. N. rozdaje ksigzki 1 zaprasza do wystuchania opowiadania.
Czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.
Byt piekny majowy dzien i przedszkolaki wybraly sie na spacer. Chlopcy bardzo chcieli is¢ na
boisko, Zeby popatrzec, jak trenujq pitkarze, ale pani powiedziala, ze na tqce dzieje sie o wiele
wiecej ciekawych rzeczy.
— Przeciez tgka to tylko trawa, nic wiecej tam nie ma — zmartwit si¢ Tomek.
— Na pewno sq ptaki. Dziadek mi o nich opowiadat — odezwal si¢ Olek. — Moze nawet bedzie
Jjakies gniazdko.
— A w gniazdku jajeczka — dodata Ada.
— Postaramy sig¢ policzy¢ na palcach wszystkich mieszkancow tgki. Dobrze? — zaproponowata
pani.
Drzieci chetnie sie zgodzily i zaczela sie wspaniata zabawa.
— Konik polny! — zauwazyta Kasia.
— Ale wysoko skacze!
— A ja widze biedronki — Maigosia potozyta jedng z nich na rgczce, a dzieci podeszty blizej.
— Jaki kolor ma biedronka? — spytata pani.
— Czerwony.
— | ma czarne kropeczki.
— A ja widziatem kopter! — krzykngt maty Jas.
— Co to jest kopter? — zdziwit si¢ Olek.
— Moze chodzi o helikopter? — zapytala z usmiechem pani. — Chyba wiem, co widziates. To z
pewnosciq byla wazka. Wazki majg duzg gltowe, podtuzny tutow i skrzydetka podobne do
smigta.
— O! Lecq nastepne! — zawotat Piotrus.
— Prosze pani, a tu sq dziury!
Wszyscy podeszli blizej, zZeby je zobaczyc. W ziemi znajdowaly sie glebokie tunele.
— Ciekawe, kto w nich mieszka. Jak myslicie?
— Pajgk — powiedziata Zosia.
— A ja mysle, ze smok.



Pani wyjasnita przedszkolakom, ze w takich norkach mieszkajg myszki nornice i poprosita
dzieci, zeby nie wkiadaty tam patykow ani nie wrzucaty kamieni.

— To jest domek myszki, wigc nie wolno zakltocac jej spokoju — powiedziata.

Drzieci zauwazyly tez kilka kopcow kreta, wigkszych niz babki z piasku. Cata lgka tetnita
zyciem, az zabrakto paluszkow do liczenia pszczotek, trzmieli, kosmatych bgkow, skowronkow
I motyli. Dzieci zrozumialy, ze w maju cata przyroda rozkwita, a na tgkach rosng stokrotki,
chabry, maki i wiele innych pachngcych kwiatkow.

Po powrocie do przedszkola dzieci nauczyly sie nowej piosenki.

Motylek

Usiadt w maju na kwiatku
motylek.

Tupngt nozkq, a z kwiatka
spadt pyltek.

Machngt tapkq i z kwiatka
spadt platek.

Ach, nabroit ten motyl
gagatek!

Teraz fruwa i leczy
rabatki.

1 udaje, zZe skrzydia

to platki.

Chciata zerwad kwiatuszek
Agatka.

Teraz wgcha motylka,

nie kwiatka!

3. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksiazce.

Rodzic zadaje pytania:

Dokqgd dzieci wybraly sie na spacer?

Wymiencie zwierzeta, ktore dzieci widzialy na tgce?
Jakie zwierzqtka kopiq kopce na tgce?

Gdzie mieszkajg myszy polne?

O czym byla piosenka, ktorej nauczyly sie dzieci?

4. Pokoloruj obrazek ggsienicy , dorysuj do niej elementy laki.




Wedrowki Skrzata Borowki - ,,0grod”

https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo

Biedronka, slimak i mucha - Bajka o owadach i nie tylko.

https://www.youtube.com/watch?v=_ d20zAHysoQ



https://www.youtube.com/watch?v=HKbblzMIIEo
https://www.youtube.com/watch?v=_d2OzAHysoQ

