Dzien Dobry Séweczki
Zabawy na nadchodzacy tydzien 18.05-22.05.2020 ,,Swieto Mamy i Taty”
Do tematu mozna wykona¢ zadania s.22-27.

Poniedzialek 18.05.20 (kartka z gazety na kule, kéltka wyciete z gazety ok 5/6 )

Na poczatek poproszg Was abyscie przypomnieli sobie i powiedzieli jaki mamy dzien tygodnia
1 miesigc. Teraz podajcie dni tygodnia zaczynajac od konca.

Nastepnie zapraszam do zabaw ruchowych oto propozycje:

Dotknij podlogi- R daje dziecku kule z gazety, dziecko staje w lekkim rozkroku w dtoniach
trzyma kule. Wykonuje obszerne krazenia catego tutowia w lewa i prawg strong, nast¢pnie
skton w przdd i dotyka kulg podtogi miedzy stopami, prostuje si¢ i unosi rece wysoko za glowg.

Miesnie brzucha- dziecko ktadzie si¢ na plecy na podtoge. Na podtodze z prawej badz z lewe;j
strony na wysokosci kolan ktadzie kule. Dziecko prostuje nogi, rece uktada pod glowa.
Zadaniem dziecka jest przenosi¢ zlgczone, wyprostowane nogi wysoko nad kulg- raz na lewa,
raz na prawa strong.

Skoki zajaczkow przez przeszkode- R rozklada przed dzieckiem papierowe kotka
w odlegtosci kroku, jedno przed drugim aby mozna byto swobodnie przeskakiwaé migdzy nimi.
Na sygnat R dziecko przeskakuje przez kotka i wraca do poczatku na czworakach.

Do koleczka- R rozktada na dywanie papierowe kotka, na hasto R ,,Start” dziecko biega
swobodnie migdzy kotkami, na hasto ,,Stop” dziecko musi wskoczy¢ szybko na wybrane
koteczko.

Teraz zapraszam do wysluchania wierszyka ,,Serduszko,, B.Formy
Duze czerwone serduszko, goraco §wiecace stoneczko.

Od dziecka twego ukochanego, to prezent dla ciebie mateczko.
Olbrzymie bukiety kwiatow, niosg dzi$ wszystkie dzieci .

Wietrzyk nucacy piosenk¢ dla mamy, po niebie przed siebie w dal leci.

Po wystuchaniu porozmawiajcie o tym wierszu :R Dla kogo bylo czerwone serduszko
z wiersza?, Dlaczego dzieci z wiersza dajg swoim mamom kwiaty?, Jaka to okazja?, kto kocha
swoje dzieci najmocniej na §wiecie? Jaki Ty(dziecko) mozesz zrobi¢ prezent swojej mamie
z okazji jej swieta?

Naprowadzamy dzieci, ze zbliza si¢ §wigto Mamy i Taty.

Zachecam do spaceru dotlencie organizm by mie¢ sil¢ na dalsza zabawe.

Witorek 19.05.20 (kredki, kolorowa kartka. K.26)

Zacznijcie od wyshuchania wiersza ,,Mdéj tato” B.Formy. P6zniej porozmawiajcie o nim.
R- co robity dzieci z tata w wierszu?, jak spegdzaty czas wolny?, dlaczego dzieci w wierszu
sktadaja Zyczenia swojemu tacie?, jaka to okazja? jaki wy mozecie zrobi¢ prezent swojemu
tacie z okazji jego §wigta?



,Chodzimy z tatg na dtugie spacery, mamy wspaniate dwa gorskie rowery, po parku na nich
czgsto jezdzimy i nigdy razem si¢ nie nudzimy.

Gdy mrozna zima nagle przybywa i cieplym szalem wszystko okrywa, bierzemy narty i §niezne
szlaki wcigz przemierzamy jak szybkie ptaki.

Czesto chodzimy razem do kina, lubimy obaj gdy dzien si¢ zaczyna .Takiego mie¢ tate to
wielkie szczescie — zyczen mu sktadam jak najwiecej.”

Kolejne zadanie to ,Laurka dla Taty” dorysowywanie brakujacych elementow.
Znajdziecie ja w wyprawce K.26. Dziecko przykleja szablon na kolorowej kartce i dorysowuje
brakujace elementy.

Séwki pamigtajcie po skonczonej zabawie sprzatnijcie zabawki i przybory.

Sroda 20.05.20 (serce z papieru, farby plakatowe, pedzel, kartka techniczna)

Serduszkowe opowiesci- Teraz niech kazde dziecko trzymajac serduszko w dloni niech
opowie swoim rodzicom za co najbardziej ich kocha, jak lubi spedza¢ z nimi czas. (np. kocham
ci¢ mamo/tato za...., lubie, gdy razem....itp). Na koniec zapytajcie swoich rodzicow jak si¢
teraz czuja czy jest im smutno czy wesoto, czy sprawiliScie m rado$¢ mitym stowem
1 u$miechem.

Kwiatki dla moich rodzicéw- R maluje dziecku wewngtrzna czgs¢ dloni pomaga odbi¢ na
kartce, jedno odbicie dloni to jeden kwiatek. Dziecko wykonuje bukiet z tylu kwiatow ile ma
lat. Palcem zamoczonym w farbie rysuje todygi. Dziecko myje dionie, zdejmuje buty
1 skarpetki. Rodzic maluje stope dziecka nastepnie dziecko odbija jg tworzac liscie kwiatow.

Po skonczonej zabawie zachgcamy dziecko do samodzielnych czynnosci higienicznych.

Czwartek 21.05.20 (2 szablony wazonow wyciete z papieru, 12 kolorowych kwiatkéw z
papieru przvkiladowe szablony ponizej)

Dzi$ ,,Piosenka o mojej rodzinie” na poczatek postuchajcie, pdzniej sprobujcie zapamigtad
stowa. O kim byta mowa w piosence?

http://chomikuj.pl/maciejasiaa/Dla+Mamy+i+Taty/21.+Piosenka+o+mojej+rodzinie,6276251
934.mp3(audio)

Piosenka o0 mojej rodzinie

1.Co$ wam powiem w sekrecie

czy to zimg czy w lecie

ja z rodzing lubie¢ spedzac czas.

Na wedrowkach dalekich

tam gdzie gory 1 rzeki

i gdzie szumi nieprzebyty las.

Ref. Rodzinna wyprawa noga lewa, noga prawa

lewy but, prawy but


http://chomikuj.pl/maciejasiaa/Dla+Mamy+i+Taty/21.+Piosenka+o+mojej+rodzinie,6276251934.mp3(audio)
http://chomikuj.pl/maciejasiaa/Dla+Mamy+i+Taty/21.+Piosenka+o+mojej+rodzinie,6276251934.mp3(audio)

rodzinna wyprawa noga lewa, noga prawa
maszeruja tup, tup.

2.Dziadek z mapag na przedzie

piekng trasg nas wiedzie

za nim babcia, a za babcig ja

Potem mama i siostra,

tatu$ w tyle pozostat

dzwiga plecak i prowadzi psa.

Ref. Rodzinna wyprawa...

Kwiatki dla mojej mamy- R uktada przed dzieckiem dwa wazony ,wktada do nich r6zng liczbe
kwiatow. Dziecko za kazdym razem przelicza kwiaty w kazdym wazonie i poréwnuje np. 6 i 6
— tyle samo w kazdym wazonie, 2 i 5- w drugim jest wigcej/w pierwszym jest mniej,
6 i 4- w pierwszym wazonie jest wigcej/w drugim jest mnie;j.

Piatek 22.05.20 (kula z papieru, sznurek, piosenka ..Piosenka o mojej rodzinie”.)

Na koniec tygodnia zapraszamy na zabawy ruchowe, dzieci zakladaja wygodny stroj
I zaczynamy.

Rozgrzewka- dziecko wykonuje bieg w miejscu na hasto ,,start” natomiast na hasto ,,stop”
zatrzymuje si¢ .

Spacer zuczkéw — R na dywanie przy uzyciu dowolnego sznurka formuje okregi
(kilka).Dziecko przyjmuje pozycje podporu tylem, kladzie na brzuchu kule z papieru
I rozpoczyna wedrowke migdzy okrggami. Na hasto ,,zuczki do domku”, dziecko szybko siada
do okregu w siadzie skrzyznym a kule z papieru ktadzie przed soba.

Po linie- rozktadamy sznurek, zadaniem dziecka jest przejscie po sznurku unoszac wysoko
kolana majac r¢ce roztozone w bok i1 w jednej rece trzymajac kule z papieru. Kule przektada
z reki do reki.(zwracamy uwage na prawidtowa postawe podczas ¢wiczen).

Skoki- R na dywanie formuje okrag z dowolnego sznurka. Dziecko wskakuje do okregu,
wyskakuje z niego w przod, w tyl, na boki. Najpierw dziecko skacze na obu nogach, pdzniej na
jednej nodze.

Ro$niemy-dziecko wykonuje przysiad podparty w reku trzyma kule z papieru. Na sygnat
rodzica powoli prostuje si¢ —az do wspigcia na palce, a kule unosi wysoko nad glowa.

Piosenka o mojej rodzinie- a teraz przypomnijcie sobie wczorajszg piosenke i wspoélnie
z rodzing jg zaspiewajcie (rodzic moze nagra¢ krotkie nagranie chetnie postuchamy). Mozecie
tez do niej zatanczy¢ (np. na refren 4 kroki w miejscu, wysuniecie do przodu nogi lewej, prawej
jak w piosence, tupni¢cie noga, marsz itp.)



Zachecam wszystkie dzieci do pomocy rodzicom przy obiedzie np. mozecie nakry¢ do stotu
tak jak pomagacie P. Bozence petnigc rolg dyzurnego.

Dzieciaki swoje prace ,,Kwiatki dla moich rodzicow” i ,,Laurka dla Taty” zapakujcie jako
prezent dla swoich rodzicow z okazji ich nadchodzacego $wigta.









