
18.05 Poniedziałek 

Ćwiczenia oddechowe ,,Przenosimy karteczki”-  dziecko otrzymuje rurkę plastikową i 6 
małych kawałków papieru. Zadaniem  dziecka jest przeniesienie za pomocą rurki papierków z 
jednego miejsca na drugie poprzez zasysanie powietrza. 
 
Rodzicu, naucz dziecko wierszyka na pamięd 
 
,,Żyrafa”- Aleksandra Brejza 
 
Jak wysoka powinna byd szafa, 
Żeby do szafy weszła żyrafa? 
Czy ponad głowę, czy aż po szyję? 
W zbyt niskiej szafie ciasno się żyje! 
 
Więc, jeśli szafa jest trochę mała, 
Może by szafie szyja się zdała?  
Taka wysoooka - prawie do nieba! 
Żyrafie w szafie więcej nie trzeba! 
 
 
 
Ćwiczenia gimnastyczne 
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8 


