18.05 Poniedziatek

Cwiczenia oddechowe ,,Przenosimy karteczki”- dziecko otrzymuje rurke plastikowa i 6
matych kawatkéw papieru. Zadaniem dziecka jest przeniesienie za pomocg rurki papierkéw z
jednego miejsca na drugie poprzez zasysanie powietrza.

Rodzicu, naucz dziecko wierszyka na pamiec
,,Zyrafa”- Aleksandra Brejza

Jak wysoka powinna byc¢ szafa,
Zeby do szafy weszta zyrafa?

Czy ponad gtowe, czy az po szyje?
W zbyt niskiej szafie ciasno sie zyje!

Wiec, jesli szafa jest troche mata,
Moze by szafie szyja sie zdata?
Taka wysoooka - prawie do nieba!
Zyrafie w szafie wiecej nie trzeba!

Cwiczenia gimnastyczne
https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8




