Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 18.05.2020 r.

1. Zabawa ruchowa ,,Uciekaj! Rekin!”. Rodzic ustawia w wybranym miejscu pomieszczenia
jedng lub dwie tawki (w zaleznos$ci od tego, ile jest dzieci). To bedzie bezludna wyspa. Dzieci
poruszajg si¢ swobodnie po sali, a na hasto rekin wszystkie probuja si¢ schroni¢ na bezludnej
wyspie. Probuja przy tym pomagac sobie i podtrzymywac si¢ nawzajem, zeby nikt nie wpadt
do wody. Zabawe powtarzamy kilka razy.

2. Kolaz ,,Album rodzinny”. Proponujemy wspolng zabawe. Dziecko przygotowuje jedng
strone, a rodzic drugg strone do wspdlnego albumu rodzinnego ( mozna do zabawy zachecic¢
pozostatych domownikéw). Dziecko i rodzic wycinaja z réznych gazet zdjecia
przedstawiajace ludzi, naklejajg je na kartke i dorysowuja sytuacje z codziennego zycia.

3.Zabawa ruchowa ,,Kwiaty do wazonu”. Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju w takt
muzyki i nasladuje zbieranie kwiatow. Na przerwe¢ w muzyce wraca do domu — na umownie
wyznaczone miejsce w pokoju.

4.Zabawa stowna ,,Lubi¢ z mojg rodzing...”. Dziecko siedzi wygodnie, staraja si¢ dokonczy¢
zdanie wypowiedziane przez rodzica.: Lubi¢ z moja rodzing... (np.: jezdzi¢ na wycieczki,
gra¢ w pitke, jes¢ obiad, gotowac).

Wiersz ,,Festyn rodzinny” aut. Urszula Piotrowska

W stoneczny majowy poranek

na festyn rodzinny do parku

idziemy z koszykiem kanapek:

ja, siostra, mamusia i tatus .
0j, moze zakreci¢ sie w glowie,
bo mnoéstwo atrakeji wokoto,
tu wata cukrowa, tam lody,
orkiestra przygrywa wesoto .

Na udziat w konkursie tanecznym

rodzicoéw namawiaé nie muszg,

juz skacza po scenie jak zabki,

az boli ze $miechu mnie brzuszek .

Do biegow zglosita si¢ siostra



1 pedzi po medal jak strzata .
Nie lubig¢ si¢ chwali¢,
lecz powiem, ze siostra wyscigi wygrata .
A ja towig rybki w basenie,
nie szkodzi, ze sztuczne, z plastiku .
Naprawdg, bez zadnej pomocy,
mam jeden z najlepszych wynikow .
Wracamy do domu z dyplomem
dla bardzo aktywnej rodziny,
po6jdziemy na pewno gdzie$§ znowu,
bo razem si¢ dobrze bawimy .

5.Proponujemy rozmowe z dzieckiem na temat wiersza. Przyktadowe pytania: — Co to jest
festyn? — Co na festynie robili wszyscy czlonkowie rodziny? — Dlaczego mito jest wspdlnie
si¢ bawic¢ i1 spedzac czas?

Zachg¢camy do wystuchania piosenki https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDIA4

W wolnym czasie proponujemy wykonanie ¢wiczenia z KP3, k. 69.

Mitej zabawy ! Wychowawczynie


https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4

