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Drodzy Rodzice !Drogie Serduszka! Oto proponowane aktywności na dziś. 

• Słuchanie wiersza E. Stadmüller „Kim jesteś”?  

– Czy wiesz, kim jesteś? 

 – To oczywiste!  

– Co jest Ci bliskie? 

– Znaki ojczyste. 

 Ojczyste barwy 

 – biało-czerwone, 

ojczyste godło  

– orzeł w koronie.  

Ojczyste w hymnie Mazurka dźwięki, 

 no i stolica – miasto Syrenki. 

 I jeszcze Wisła, 

co sobie płynie raz po wyżynie, raz po równinie, 

 i mija miasta prześliczne takie.  

Już wiesz, kim jesteś? 

 – Jestem Polakiem. 

 • Rozmowa na podstawie wiersza. 

 – O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu?  

– Jakie są nasze barwy narodowe?  

– Jak wygląda nasze godło?  

– Jaka się nazywa najdłuższa rzeka w Polsce?  

– Kim jesteśmy, jeśli mieszkamy w Polsce?  

• Słuchanie hymnu narodowego. 

 Nagranie Mazurka Dąbrowskiego . Można skorzystać ze stron internetowej 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

Rodzic przypomina, że podczas słuchania i śpiewania hymnu należy zachować powagę, ponieważ jest 

to nasz symbol narodowy. Rodzic włącza nagranie hymnu – dziecko i rodzic słucha, stojąc prosto. Po 

wysłuchaniu nagrania rodzic wyjaśnia, w jakich sytuacjach możemy usłyszeć hymn narodowy.  

 

• Oglądanie flagi i godła Polski. 

Rodzic prezentuje dzieciom godło i flagę Polski, przypomina także ich nazwy. Prosi, aby dziecko 

opisało ich wygląd i powiedziało, gdzie można zobaczyć symbole narodowe. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ


 

• Podsumowanie  – zabawa w kończenie zdań. 

 Rodzic wypowiada kolejne zdania, a dzieci je kończą . 

Kraj, w którym mieszkam, to...  

Godło Polski przedstawia...  

Flaga Polski ma dwa kolory: ...  

Gdy słyszymy hymn, musimy...  

Nasze symbole narodowe to... 

 


