Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki!
W tym tygodniu bedziemy podziwiaé pigkno majowej faki ©

Propozycja zabaw/aktywnosci na 14.05.2020

1. Liczymy zabki — ¢wiczenia w liczeniu
Rodzicu, postaw przed dzieckiem plastikowa miseczke/ pojemnik — bedzie ona
symbolizowata staw. Dziecko wtozy do niej taka liczbe klockow — Zab, ktora bedzie
odpowiadata liczbie Twoich uderzen w dtonie. Jesli posiadacie w domu drukarke, mozecie
wydrukowa¢ kartoniki z liczbami i wigczy¢ je do zabawy ©
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2. Zabawy z sze$cianem
+ Rodzic przypomnij dziecku cechy kwadratu. Powiedz, aby dziecko:
- nakreslito w powietrzu ksztalt kwadratu
- powiedzialo, jakie sq boki kwadratu

% Zaprezentuj dziecku kilka sze$cianow roznigcych sie wielko$cia. Nazwij figury.
A Twoje dziecko niech je oglada, liczy $ciany, okresla ich ksztatt, utozy figury wedlug
wzrastajacej wielko$ci, a potem — wedlug malejacej ©

+ JeSli macie ochote mozecie wspolnie skonstruowaé figury, bryly z plasteliny
1 wykataczek (szablon w zatgczniku nr 1)
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llustracje pochodzq ze strony internetowej: mojedziecikreatywnie.pl

2. Duzisiaj nadszed!t czas na gimnastyke — Wasza ulubiong. A wigc troszeczke poruszamy sig.
Ubierz wygodny stoj do ¢wiczen. Przygotuj:
v' paski kolorowej bibuty/ gazety;
v’ nagranie muzyki marszowej https://www.youtube.com/watch?v=IbB770dSol0
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+ Zgodnie z muzykqg — dziecko maszeruje po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie
muzyki jest glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu
rodzic daje dziecku ztozone paski bibuty

+ Tanczgce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dziecko swobodnie taficzy i porusza
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy
w grze przykuca 1 uktada z bibutki dowolne ksztatty na podtodze

4+ Po kole — dziecko na podlodze uktada koto z bibulki i skacze dookota niego obundz,
w jedna i w drugg strong

4 Powitania bibutkq — dziecko dotyka bibulkg roznych czeéci ciata wymienianych przez
rodzica

+ Jak najwyzej — dziecko wyrzuca bibutke do gory, obserwuje jej opadanie i tapie ja tuz nad
podtoga

+ Sprytne palce — chwyta palcami stopy bibutke lezacg na podtodze i podaja ja sobie do rgk


https://www.youtube.com/watch?v=lbB770dSoI0

+ Rysujemy ésemke — dziecko przektada bibulke z reki do reki na ksztatt semki pomiedzy
rozstawionymi nogami

+ Lustro — dziecko z rodzicem tworzy pare, dziecko jest lustrem, ktore odbija ruchy rodzica,
nasladujac je

+ Wiatr i wiaterek — dziecko dmucha na paski bibuty z wigkszym i z mniejszym natezeniem

+ Latajgce owady — dziecko zgniata bibultke w kulke, rzuca przed siebie i podgza jej Sladem.
Na koniec wrzucaja kulke do pojemnika, ktory przygotowat rodzic

+ Marsz z muzykq — dziecko rytmicznie maszeruje dookota sali przy nagraniu marszowej
melodii. Podczas przerwy w grze przykuca i wyskakuje w gore

Aktywnos$¢ popoludniowa:

+ Nowe Przygody Olka i Ady. Karta pracy cz.4., s. 40

+ Na jutro (pigtek) przygotuj prosze 2/ ziemniaczki do wykonania pracy plastyczne;j.
Drzigkuje ©

Milej zabawy
©
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