14.05 Czwartek
Rodzicu, przeczytaj dziecku bajke. Porozmawiajcie o nie;j.

1. "Na wiejskim podwérku" bajka terapeutyczna Tatiany Jankiewicz

Za gérami, za lasami, wsrdéd ztotych pdl i zielonych traw, na pieknej polanie otoczonej debami
znajdowata sie wioska, a na jej skraju mate podwdrko, na ktérym mieszkaty zwierzeta. Wsréd
mieszkancow byly czarno-biate krowki, rézowe $winki, brodate kdzki, zétte kaczuszki, kurki, indyki i
milutkie kréliki. Zycie tam ptyneto spokojnie, a zwierzatka zyty w wielkiej przyjazni. Cate dnie spedzaty
na zabawach, figlach i psotach. Byty dla siebie mite, dobre i uczynne, czesto méwity prosze,
przepraszam, dziekuje. Wszystkie zwierzeta bardzo sie lubity i pomagaty sobie w trudnych chwilach.
Zwierzagtka dbaty o swdj wiejski ogrodek, w ktdrym rosty piekne, kolorowe kwiaty. Codziennie
troszczyly sie o nie, podlewaty je, a one odwdzieczaty sie kolorami, jak tecza i cudownym zapachem. |
tak mijat dzien za dniem, miesigc za miesigcem...

Pewnego dnia stato sie co$ strasznego. Na wiejskie podwérko wkradta sie ZtOSC. Niespostrzezenie
zapanowata nad kazdym mieszkaricem podwodrka. Szeptata zwierzagtkom niemite stdwka, namawiata
do ktdtni. Od tego czasu na podwdrku zapanowat batagan i hatas. Zwierzeta ktdcity sie ze sobg —
Swinki wyzywaty kdzki, kaczki wyzywaty kurki, a koniki podstawiaty kopytka owieczkom i rzaty ze
Smiechu, gdy te przewracaty sie. Nie myslaty o tym, ze komus moze stac sie krzywda. Zapominaty o
magicznych stowach. Nie potrafity juz bawi¢ sie razem, krzyczaty na siebie, hatasowaty i przestaty
u$miechac sie do siebie. Byty dla siebie niemite, co bardzo cieszyto ZtOSC. Zwierzatka zapomniaty
rowniez o swoim ogrodzie, o kwiatkach, pieknych jak tecza, ktére powoli stawaty sie coraz brzydsze i
juz tak nie pachniaty.

Wies¢ o hatasliwym i sktdconym podwadrku rozniosta sie po catym swiecie i dotarta do dobrej,
wiosennej wrozki, ktéra postanowita pomdc zwasnionym zwierzetom. Zasmucita sie bardzo ujrzawszy
ogrédek peten zwiednietych kwiatéw oraz wykrzywione od ztosci miny zwierzatek. Czarodziejka
prosita zwierzeta, by zmienity swoje postepowanie, prosita ZtOSC, by ta opuscita wiejskie podwdrko i
odeszta daleko ,daleko... ale ani zwierzatka, ani ZtOSC nie stuchaty jej. Wtedy wrézka podarowata
zwierzetom magiczne pudetko i poprosita, by ztapaty w nie ZtOSC. Zwierzatka bardzo ucieszyty sie z
prezentu ,poniewaz byly juz bardzo zmeczone ciagtymi ktétniami. Gdy ZtOSC spata, ztapaty ja i
wtozyty do pudetka. W pudetku Zto$¢ zamienita sie w co$ mitego i przyjemnego, w co$, co pozwolito
zwierzetom zrozumieé, ze o wiele przyjemniejsze jest zycie w zgodzie, gdzie nie ma hatasu, ktétni i
gdzie panuje przyjain...

Na wiejskim podwodrku znowu zapanowat tad i porzadek...

10 pomystéw na gimnastyke dla przedszkolaka

Niezaleznie od pory i okoliczno$ci éwiczenia powinny sprawiaé dziecku frajde — tylko wtedy bedzie je
wykonywato chetnie i doktadnie. Czasem wystarczy atrakcyjna nazwa, odrobina wygtupdéw —
szczekanie, miauczenie — albo... powierzenie smykowi funkcji trenera. Zobacz sama!

1. Koncert
Malec siedzi na podtodze, podparty z tytu dtornmi. Nogi ma ugiete w kolanach. Unosi zgiete nogii na

hasto "beben!" uderza (lekko!) pietami w podtoge, a na hasto "pianino!" "gra" na niej paluszkami
stdp. Moze wystukiwac rytm konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek na ptotek".



2. Wyscig wielbtagdow

Maluch chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypietg pupg, ktéra wyglada jak
wielbtadzi garb. Jesli zwierzakdw jest wiecej, mozna urzadzié¢ wielbtgdzie wyscigi. Dla utrudnienia
odwzorujcie chéd tego zwierzecia (symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewg reke i noge, a
pdzniej prawa reke i noge).

3. Wyscig rakow

Smyk opiera sie na rekach i nogach (brzuchem do goéry), unosi biodra i wedruje w tej pozycji. Bedzie
miat wieksza frajde, jesli ty takze sprébujesz!

4. Zabawa w basen

Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i "ptywa" zabka (ale uzywa tylko rak).

5. Tango

Stoisz twarzg do smyka i trzymasz go za rece. Malec staje na twoich stopach i tak tariczycie.

6. Lustro

Siadacie po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie twoje ruchy ("wkrecasz
zarowki", kiwasz na boki gtowa, rysujesz w powietrzu kétka rekami). A potem zmiana rél —ty
nasladujesz malucha. Zabawe mozecie sobie urozmaicic¢ robieniem gtupich min: rébcie ryjek,
usmiechaijcie sie szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To Swietne ¢wiczenia miesni twarzy — sprzyjajg
wymowie.

7. Szczeniaczek

Stoisz w szerokim rozkroku, a malec biega na czworakach wokét twoich nég, wykonujgc ésemdki (i
oczywiscie - szczekajac albo popiskujgc jak maty piesek).

8. Modelka

Na podtodze rozciggnijcie skakanke lub sznurek (mozecie tez wykorzystac np. krawedz dywanu).
Dziecko idzie (plecy proste, gtowa wysoko, krok peten godnosci) wzdtuz linii, stawiajac stopy na krzyz,
niczym modelka na wybiegu.

9. Zabawa z pitka

Malec w pozycji na czworakach uderza pitke czotem i stara sie nig trafi¢ do bramki (mozna ja
wyznaczy¢ za pomocy kregli, klockéw itd.). Licz, ile bramek tak zdobedzie.

10. Tresowany lew

Trzymasz hula-hoop, a dziecko przez nie przechodzi niczym cyrkowy lew przez ptongcg obrecz. Przy
kazdym kolejnym éwiczeniu mozesz unosi¢ hula-hoop nieco wyzej. Ale lew musi rycze¢! Gtosno!



