
Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki! 

W tym tygodniu będziemy podziwiać piękno majowej łąki  
 

 

 

Propozycje zabaw/aktywności 12.05.2020/wtorek/ 

 

1) Na łące – ćwiczenia ruchowe. Kliknij w poniższy link i postaraj się wykonać ćwiczenia: 

https://wordwall.net/pl/resource/2132788/gimnastyka/na-%c5%82%c4%85ce-

%c4%87wiczenia-ruchowe 
 

2) "Chmurkowe twory" - ćwiczenia oddechowe 

Przedszkolaku, z 10 płatków kosmetycznych mamy (chmurek) stwórz na niebieskiej 

kartce dowolną całość (dowolny kształt). Nazwij to, co powstało. Następnie dmuchnij ile 

sił w płucach tak, by rozdmuchać wszystkie chmurki. Po rozdmuchaniu możesz ponownie 

ułożyć z nich dowolny kształt i znów go rozdmuchać 

 

3) Rozwiąż zagadki. Spróbuj wymyśleć własną zagadkę dla mamusi/ tatusia 

 

 

 

 

Kiedy jest początek lata, 

z płatka na płatek lata. 

Dzięki jej pracowitości 

miodek w domu mam dla gości. 
 

 

 

 

 

Latem mnie spotykaliście, 

lubię jadać różne liście. 

Kiedy boję się lub śpię, 

do muszelki chowam się. 

 

 
 

 
 

https://wordwall.net/pl/resource/2132788/gimnastyka/na-%c5%82%c4%85ce-%c4%87wiczenia-ruchowe
https://wordwall.net/pl/resource/2132788/gimnastyka/na-%c5%82%c4%85ce-%c4%87wiczenia-ruchowe


 

Choć nie widzi wcale, 

radzi sobie doskonale. 

Przed swym wrogiem w obawie, 

ukrywa się pod kopcem w trawie. 
 

 

 

Jestem mała i zielona, 

w trawie całkiem zanurzona. 

Moim hobby jest pływanie - 

- stylem moim pływają panie. 

Lubię także rechotanie - 

- tego już nie lubią panie. 
 

 

 

Zimą czeka go Afryka, 

latem zaś go Polska wita, 

duże gniazdo na kominie, 

z tego właśnie ptak ten słynie. 
 

 

 

Cały szary podskakuje, 

za kapustą wypatruje. 

Przed lisem ze strachu drży 

i ucieka raz, dwa, trzy. 
 

 
 



Ich kryjówką bywa kwiatek, 

ile kropek - tyle latek. 

Ich skrzydełka są w kropeczki, 

to są właśnie... 
 

 
 

Czy na łące, czy to w lesie, 

on na grzbiecie jabłko niesie, 

i choć igły ostre ma, 

już go każde dziecko zna. 
 

 
 

Skrzydła piękne ma we wzory, 

wszystkie na nich są kolory. 

Kiedy nastają dni gorące, 

dzieci biegają za nim po łące. 
 

 

 

W norce mieszka i ucztuje, 

sera sobie nie żałuje. 

Mała, szara i drobniutka, 

zawsze bardzo jest cichutka. 
 

 
 

 

4) Zatańcz jak żabka z piosenki „Żabie kroki”: 

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg


Aktywność popołudniowa: 

 

 Nowe Przygody Olka i Ady. Karta pracy cz.4., s. 39, 41 

 Nowe Przygody Olka i Ady. Litery i liczby, s. 74. 

 Dodatkowe karty pracy załączone zostają w pliku pdf (zestaw 1,2,3)  

 
Karty te możecie wykonywać stopniowo, w dowolnym momencie każdego dnia  

 
 
 
 
 
 
 

 

Powodzenia Kaczuszki  

Miłej zab wy  a
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 


