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1. Cwiczenia poranne:
Skoki, podskoki i sktony z gto§nym liczeniem.

Zabawa ..Powitanka”
Proponuje przywita¢ dziecko: Dzieci, ktore lubig podrozowaé samochodem, samolotem,
pociagiem, rowerem, pieszo. Dzieci, ktdre czujg si¢ powitane, machajg reka.

1. .,Z wizyta u naszych sasiadow”

Wyjasnienie znaczenia stowa sasiad.

Zachecam do przeczytania dziecku zagadki I. Fabiszewskiej:
Mieszka obok ciebie, wiec si¢ dobrze znacie.

Czasem tez si¢ w domach swoich odwiedzacie. (sgsiad)

Zapytajmy dziecko:

e Kogo nazywamy sgsiadem?

e Kto z was zna swoich sgsiadow? Nastepnie ukladamy przed dzieckiem kontur mapy
Polski ( kontur Polski mozna tez utozy¢ ze sznurka, wstazki, welny). Mozemy zapytac
dziecko:

e Coto jest? Czy Polska ma sgsiadow?

e (dzie mieszkajg sasiedzi Polski? (Poza granicami naszego kraju). Przypominamy, co
znacza stlowa granice panstwa. Proponujemy dziecku poznanie sagsiadow Polski.

Zapoznanie z sasiadami Polski.

Przygotujmy: wyciety z bialego papieru kontur mapy Polski lub utoZzony ze sznurka; mapg
Europy, kartoniki z nazwami panstw graniczacych z Polska: Niemcy, Czechy, Stowacja,
Litwa, Biatorus, Rosja, Ukraina. Rozkladamy na dywanie mape¢ Europy. Dziecko z pomoca
rodzica odnajduje na niej Polske 1 wodzi palcem po jej granicach (6-latki). Uktadamy na
dywanie kartoniki, na ktérych sa zapisane nazwy panstw graniczacych z Polska. Dziecko
wspolnie z rodzicem moze uktada¢ kartoniki z nazwami panstw w odpowiednie miejsca przy
konturze Polski.

Zabawa” Podroz do jednego z krajow naszych sasiadow”

Do zabawy potrzebujemy: nagranie dowolnej muzyki, choraggiewke przedstawiajacg flage
Czech. Zapraszamy dziecko w podréz — np. do Czech. Wiaczamy nagranie dowolne;j
piosenki, przy ktorej dziecko podrozuje samolotem (rozktada rece w bok 1 leci, poruszajac sig
po catym pokoju lub ogrodzie). Na przerwe w nagraniu muzyki, podnosi do gory choragiewke
przedstawiajacg flage Czech 1 informujemy dziecko, Zze znajduje si¢ na lotnisku w Czechach.
Witamy si¢ z dzie¢mi, méwigc: Ahoj. Dziecko odpowiada tak samo. Nastepnie przemieszcza
si¢ za rodzicem w t¢ czg$¢ pokoju, ktora zostata oznaczona flagg Czech (mozna ja umiesci¢
np. na $cianie). Dzieci opisuja wyglad flagi. Poszukuja podobienstwa do flagi Polski (np. czy
jest na niej kolor czerwony lub biaty). Mozemy dziecko zapytac¢: Jakie miasto jest stolicag
Czech? Jaki jest ulubiony przysmak Czechéw? Opowiedzmy dzieciom o czeskich knedlikach
1 pokazmy Prage na mapie.

https://youtu.be/mmQ1KLSuRio

Mozna wybra¢ wspolnie z dzieckiem inne panstwo.



https://youtu.be/mmQ1KLSuRio

Zapoznanie z Unia Europejska. Mozemy wyjasni¢ dziecku, ze chociaz kazde z panstw,
ktére odwiedzily podczas zaje¢, ma swoj jezyk, swoje tradycje 1 swa kulture, to wszystkie
majg réwniez co$ wspolnego. Lezag w Europie 1 sg cztonkami jednej wielkiej rodziny, ktora
jest Unia Europejska. Polska rowniez jest jej cztonkiem. Mozemy wykorzystac ilustracje w
kartach pracy.
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