Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 8.05.2020 r.

1. Zabawa relaksujgco-badawcza. Dziecko stoi, rodzic prosi, aby potozyto sobie na sercu
prawa reke i ,,postuchato” jego bicia, wykonujac spokojne wdechy i wydechy. Nastepnie
rodzic przez chwile wlgcza dowolng muzyke, a dziecko tanczy lub biega do$¢ szybko po
pomieszczeniu. Gdy muzyka cichnie, dziecko powtarza ¢wiczenie. Probuje okreslic, czy
serce bije mu szybciej, a wdech i wydech sg przyspieszone w poréwnaniu z poprzednim
razem

2.Zagadka:

Co to jest, bo ja nie wiem?

Jest wszedzie, cho¢ go nie widad.

Bez niego nie mozna oddycha¢. (powietrze)

3. Zabawa; Proponujemy zabaw¢ w ,,Dokoncz zdanie”.....

- Powietrze to...

- Czy powietrze widac?.

4 Nastepnie proponujemy przeprowadzenie zabawy badawcze;j:

Dziecko siada na dywanie wokot miski z woda lub stoi przy wannie wypetnionej woda w
tazience. Rodzic prosi dziecko, aby zanurzylo zakr¢cong plastikowa butelke w wodzie i j3
przytrzymato, a nastepnie puscito. Wszyscy obserwuja, co si¢ dzieje: butelka wyptywa na
powierzchni¢. Nastepnie rodzic robi iglg dziurke w gornej czesci butelki i prosi dziecko o
zanurzenie jej w wodzie. Dziecko obserwuje, jak ze srodka butelki wydobywaja si¢ babelki, a
do $rodka powoli dostaje si¢ woda.

Whiosek: Babelki wyptywajace z butelki zanurzonej w wodzie to pecherzyki powietrza.
5. Eksperymentowanie-doswiadczanie. Jak nadmuchac¢ balonik bez dmuchania?

Rodzic wlewa do butelki pot szklanki octu, a do balonika wsypuje 1 tyzeczke sody
oczyszczonej. Nacigga balonik delikatnie na szyjke butelki, tak aby soda przypadkowo nie
dostata si¢ do srodka. Nastepnie prosi dziecko o uwagg i przesypuje sode z balonika do
butelki. W butelce wytwarza si¢ gaz, ktory pompuje balonik.

https://www.youtube.com/watch?v=AXBanKk0OA9c

6. Zabawa taneczna ,,Jak tanczy powietrze?”

Zapraszamy do wlgczenia ulubionej muzyki, wiaczenia wentylatora lub ewentualnie suszarki
do wlosow. Dziecko porusza si¢ swobodnie mieszkaniu i tancem probuja zilustrowac
powietrze.

Wesotej zabawy


https://www.youtube.com/watch?v=AXBanKk0A9c

