
Drogie Żółwiki! Drodzy Rodzice!  

Propozycje aktywności na 7.05.2020 r. 

 

1.Zabawa dydaktyczna „Oto Polska właśnie”. Dzieci składają w całość pocięty na kilka części 

obrazek z mapą Polski. (można wydrukować i wyciąć dziecku mapę Polski, następnie 

podzielić mapę na 5 -6 części)) 

 

 2. Ćwiczenia oddechowe. Dzieci kładą się na plecach i układają dłonie na brzuchu. Robią 

wdechy i wydechy, pilnując, by nabierać powietrze przez nos, a usta mieć otwarte przy 

wydechu. Regulowanie oddechu. 

3.Wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie ze wzorem – KA, k. 25. 25 Można wykonać 

zdjęcie  dziecka z ozdobą patriotyczną i przesłania na Adres e-mail do indywidualnych 

kontaktów z wychowawcami grupy. 

4.Zabawa dydaktyczna „Pocztówka z Polski”. Dziecko ogląda pocztówkę zgodnie z 

instrukcją dorosłego., który co pewien czas zmienia instrukcje:  prawo! Pocztówka wędruje 

do prawej ręki, lewo! Pocztówka wędruje do lewej ręki. Następnie kilka zmian kierunków. 

Rozwijanie umiejętności wyznaczania kierunku w przestrzeni względem własnego  ciała. 

Aby utrwalić treści patriotyczne, zachęcamy do wspólnej z dzieckiem zabawy - memory 

https://historiawkolorach.ipn.gov.pl/memo/gra.html  

 

Wesołej zabawy! 

 

https://historiawkolorach.ipn.gov.pl/memo/gra.html

