Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 7.05.2020 r.

1.Zabawa dydaktyczna ,,Oto Polska wtasnie”. Dzieci sktadajg w calo$¢ pociety na kilka czgdci
obrazek z mapa Polski. (mozna wydrukowacé i wycia¢ dziecku mapg¢ Polski, nastgpnie
podzieli¢ mapg na 5 -6 czgsScCi))

M cowancaa

2. Cwiczenia oddechowe. Dzieci ktada si¢ na plecach i uktadaja dfonie na brzuchu. Robig
wdechy i wydechy, pilnujac, by nabiera¢ powietrze przez nos, a usta mie¢ otwarte przy
wydechu. Regulowanie oddechu.

3.Wykonanie ozdoby patriotycznej zgodnie ze wzorem — KA, k. 25. 25 Mozna wykona¢
zdjecie dziecka z ozdobg patriotyczng i przestania na Adres e-mail do indywidualnych
kontaktéw z wychowawcami grupy.

4.Zabawa dydaktyczna ,,Pocztowka z Polski”. Dziecko oglada pocztowke zgodnie z
instrukcja dorostego., ktory co pewien czas zmienia instrukcje: prawo! Pocztowka wedruje
do prawej reki, lewo! Pocztowka wedruje do lewej reki. Nastepnie kilka zmian kierunkow.
Rozwijanie umiejetnosci wyznaczania kierunku w przestrzeni wzgledem wtasnego ciala.

Aby utrwali¢ treSci patriotyczne, zachgcamy do wspolnej z dzieckiem zabawy - memory
https://historiawkolorach.ipn.gov.pl/memo/gra.html

Wesotej zabawy!


https://historiawkolorach.ipn.gov.pl/memo/gra.html

