Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 6.05.2020 r.

1.Cwiczenia artykulacyjne ,,Pyszne lody”. Dziecko na$laduje lizanie lodow — przy szeroko
otwartych ustach unosi do gory czubek jezyka i lekko opuszcza go ku dotowi. Usprawnianie
narzagdow mowy.

2. Zabawa ,,Parada majowa”. Dziecko maszeruje i skrecajg si¢ na boki, machajac rekami raz
W prawa, raz w lewg strone¢. Rozroznianie strony prawej i lewe;.

3. Proponujemy ogladanie ksigzek, albuméw, czasopism i pocztowek o tematyce zwigzanej z
Polskg. Zachecamy do przeczytania dziecku wiersza:

,,Kotko” - Maciejka Mazan

Kotko si¢ obraca co dzien w hulajnodze,

w samochodzie, w deskorolce i rowerze,

w motocyklu i skuterze, w autobusie i traktorze .
Kazdy ci powiedzie¢ moze:

Kotko w kotko sie obraca, bo to wtasnie kotka praca!

4.Zachecamy do rozmowy z dzieckiem inspirowanej wierszem. Przyktadowe pytania i
polecenia:

— Co jest bohaterem wiersza?

— Rozejrzyjcie si¢, co ma ksztalt kota?

— Narysujcie przed soba, w powietrzu, koto.

— Utodzcie rece (palce dtoni) w taki sposob, zeby utworzyly koto.
Burza m6zgow ,,Z czym kojarzy mi si¢ koto?”. ...

5. Proponujemy wykonanie ¢wiczenia KP3, k. 66 — rozpoznawanie symboli gtbwnych miast
Polski, wskazanie ich potozenia na mapie Polski




Zapraszamy wraz z dzieckiem na we¢drowke po Polsce. Nasza ojczyzna to piekny kraj o
réznorodnym krajobrazie. Mamy wysokie gory, czyste jeziora, piaszczyste plaze nad morzem,
nowoczesne miasta i pigkne zabytki w miastach o dlugiej historii. Dzi$§ zwiedzimy r6ézne
ciekawe miejsca. Zapraszamy do samolotu.

2. Zabawa ,,Samolot”. Na hasto: Piloci do samolotow! dziecko kuca i kreci rekami mtynki
(rozruch silnika). Na dzwigk tamburynu wstaje z rozpostartymi szeroko rekami i biegnie
swobodnie po pokoju (samolot leci). Na hasto: Ladujemy! ponownie kuca. Ten zestaw
ruchow bedzie si¢ powtarzal pomigedzy kolejnymi przystankami wycieczki po Polsce.

3.,,Gory”. Dziecko po wylagdowaniu nasladuje wedrowke w gore i w dot po gorach. (marsz)

4. ,,Stolica Warszawa”. Dorosty informuje dziecko, Ze po stolicy bedzie porusza¢ si¢ metrem,
a metro to nic innego jak miejski pociag jezdzacy pod ziemig. Dziecko nasladuje pociag,
ktéry bedzie si¢ poruszat zgodnie z rytmem tamburynu, lub klasni¢¢ dorostego a na przerwe
W grze — zatrzymywal si¢ na stacji.

5. ,,JJeziora mazurskie”. Dorosly oglasza: Jestesmy na Mazurach i ptyniemy zaglowka. Ja
jestem jej kapitanem, a ty moja zatogg. Stuchaj moich polecen. Dorosty umawia si¢ z
dzieckiem, gdzie w pokoju beda znajdowac si¢: dziob (przod), rufa (tyt) i obie burty (boki)
ich zaglowki. Nastepnie dorosty wydaje dziecku polecenia, np. Na dziob!, Na rufe!, Na
prawa/lewa burte!, a zatoga biegnie w ustalone miejsce. Dorosty. wydaje polecenia kilka lub
kilkanascie razy.

6. ,,Krakow”. Dorosty oznajmia, ze przybyli do Krakowa, gdzie w jamie mieszkat niegdy$
smok, znany dzieciom z legendy o0 Smoku Wawelskim. Dziecko zamienia si¢ w smoka i
kroczy cigzko, ktapigc paszcza utworzong z wyciagnigtych rak i zagigtych palcow-zgbisk.
Dorosty podaje rytm krokow na tamburynie.

7. ,,Morze” Dorosly. oznajmia: JesteSmy nad polskim morzem. PrzylecieliSmy odpocza¢ i
zrelaksowac si¢. Dziecko udaje, Ze ktadzie si¢ na piasku, zeby sie poopala¢. Dorosty
przypomina, ze aby dobrze odpoczaé, trzeba leze¢ w ciszy, stuchajac jedynie odgloséw
otoczenia. Nastepnie odtwarza nagranie odgtosow morza. Moze tez pomoc dziecku si¢
Wyciszy¢ poprzez tworzenie w jego wyobrazni odpowiedniej scenerii, np. mowiac
przyciszonym glosem: Stoneczko pigknie grzeje. Czuje, jak ogrzewa moja buzie, brzuch,
jedna reke, druga reke, obie nogi. Jest ciepto, cicho 1 leniwie. W tej ciszy stycha¢ tylko szum
fal 1 pokrzykiwanie mew. Jest mi tak dobrze, ze prawie zasypiam...

Proponujemy wystuchanie piosenki wspolnie z dzieckiem po zakonczonej zabawie
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM —

Wesolej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

