Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!
Propozycje aktywnosci na 4.05.2020 r.

1.Cwiczenia oddechowe ,,Wstazki biato-czerwone”. Dziecko dmucha na wstazke z krepiny
lub z materiatu w kolorze biato-czerwonym. Prosimy pami¢ta¢ o prawidlowym torze
oddychania (wdech nosem i wydech ustami) . Utrwalenie barw narodowych. Wzmacnianie
przepony.

2. ,,Co styszysz?”. Prosimy aby dziecko zamkneto oczy i przez chwilg postuchato, co stycha¢
za oknem. Nastepnie niech podzieli sie z dorostym spostrzezeniami. Cwiczenie percepcji
stuchowej

3.. Zabawa ,,Rysuj, rysuj”. Dziecko rysuje na kartce A4 to, co przed chwilg ustyszato.
Cwiczenie koncentracji uwagi

4. Wiersz Wtadystawa Belzy ,, Katechizm polskiego dziecka”
— Kto ty jestes? — Polak maty .

— Jaki znak twdj? — Orzet biaty .

— Gdzie ty mieszkasz? — Migdzy swymi .

— W jakim kraju? — W polskiej ziemi .

— Czym ta ziemia? — Ma ojczyzng .

Czym zdobyta? — Krwig i blizng .

— Czy ja kochasz? — Kocham szczerze .

— A w co wierzysz? — W Polske wierzg!

— Cos$ ty dla niej? — Wdzigczne dziecig .

— Cos$ jej winien? — Oddac zycie .

Zachgcamy do przeprowadzenia z dzieckiem rozmowy inspirowanej wierszem.

— Jak nazywa si¢ nasz kraj? — Jak myslisz, co to znaczy kocha¢ swoj kraj? — Jak mozemy
dbac¢ o swoj kraj? — Kazdy kraj ma swoje symbole: flage, godto 1 hymn. Jak wygladaja flaga 1
godto Polski? Jakie sa symbole narodowe Polski?

- Godtlo Polski
- Flaga Polski

- Hymn Polski



®olskie Symbole Narodowe

MAZITREK | )ABROWSKITIGO
FYMN NARODOWY

Aby utrwali¢ tresci patriotyczne, zachgcamy do wspdlnego z dzieckiem wystuchania
prezentacji

. https://www.youtube.com/watch?v=GgEjgszIMfE

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRgFPBA

Kazdy kraj ma swoj hymn. Hymnem Polski jest Mazurek Dabrowskiego. Zach¢camy do
wspolnego z dzieckiem wysychania naszego hymnu, prosimy pamigta¢ 0 zachowaniu
powagi.

https://www.youtube.com/watch?v=XkSjts5vf-s

Zachgcamy do wspolnego wykonania ¢wiczenia z KP3, k. 65.

Wesotej zabawy!


https://www.youtube.com/watch?v=GgEjqszlMfE
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