Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki!
W tym tygodniu tematem przewodnim beda: ,, Wiosenne powroty”

Propozycje zabaw/aktywnosci 02.04.2020/czwartek/

1. Zapraszam na krotka poranng gimnastyke;

#+ Niezalezno$¢ ruchow rak tulowia:
- prawa r¢ka poziomo w bok, lewa — pionowo w gore,
- prawa re¢ka poziomo w przdd, lewa — pionowo w gore,
- prawa re¢ka poziomo w przdd, lewa — pod katem w gore,
- prawa reka pod katem w gore, lewa — pod katem w dot.

+ Rozdzielanie ruchow dtoni i palcow:
- zaciskanie prawej dloni przy jednoczesnym rozchylaniu lewej,
- uderzanie czubkami palcéw obydwu dtoni o blat stotu, na zmianeg:
wewngtrzng strong dtoni i zewnetrzng strong dtoni.

#+ Rozdzielanie ruchdéw palcow:
- zaci$nigcie pigsci wokot kciuka,
- unoszenie po jednym placu dioni opartej palcami o stot.

2. Teraz spokojnie usigdzcie 1 w ciszy postuchajcie wiosennego $piewu ptakdw:
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4&fbclid=IwAR1x9rUcxgb
-cluFe947aTVOQsabftvrF7WXko9WVOMvgigMzNPYd18ffWwk

3. Wystuchaliscie ? Odgadnijcie jak nazywaja si¢ ptaki na obrazkach. /zat. 1/
- Powiedz jaka styszysz gloske na poczatku ich nazwy?

- Podziel nazwy ptakow na sylaby

- Powiedz ile jest samogtosek w ich nazwie

- Powiedz ile jest spotgtosek w ich nazwie

4. Wykonaj teraz jednego z tych ptakow /wyprawka, karta 18, klej, nozyczki,
kredki/

5. Propozycja zadan do wykonania:
+ Nowe przygody Olka i Ady , cz3, s. 66
% Pdrecznik Nowe przygody Olka i Ady, s.56-57


https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4&fbclid=IwAR1x9rUcxqb-cluFe947aTVQsabftvrF7WXko9WV0MvqigMzNPYd18ffWwk
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4&fbclid=IwAR1x9rUcxqb-cluFe947aTVQsabftvrF7WXko9WV0MvqigMzNPYd18ffWwk
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ZAL.2

»Z KRZESLEA...NA KRZESLO”
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Ustaw krzesta tak jak na wzorze.

Popros kogos z domownikow, zeby usiadt
na jednym z krzeset (tak jak mis na
obrazku).

Teraz ,zaprogramuj” osobe, ktora siedzi na
krzesle w taki sposdb, zeby usiadia na
innym krzesle.

Zastanow sie chwile nad tym, jak powinny
brzmieé¢ komendy, ktére zaraz wydasz.

Zadbaj o to, zeby ,zaprogramowana”
osoba bezpiecznie dotarla do celu, nie
uderzajac sie w ktores z krzeset.

A teraz zamiencie sie rolami, pozwol, zeby

Cebie ktos$ ,,zaprogramowat”. J




