Drodzy Rodzice. Drogie Kaczuszki!
W tym tygodniu tematem przewodnim beda: ,, Wiosenne powroty”

Propozycje zabaw/aktywnosci 01.04.2020/$roda/

1. ,,Witamy sie usmiechem - proszg zachgci¢ dziecko do zrobienia wspdlnych ,,usmiechnigtych”
$niadaniowych kanapek./paprykowy czerwony usmiech/.

2. Proszg zapowiedzie¢ dziecku, ze dzisiaj jest specjalny dzien. Zanim powie, o jaki dzien chodzi,
proszg¢ , by przedszkolak rozwigzat zagadke /zat .1/

3. Rodzicu zapytaj dziecko, czy domysla sig, o jaki dzien chodzi. Jezeli si¢ nie domysli poinformuj je
albo przypomnij mu, ze istnieje taki dzien, jak prima aprilis.
- Co si¢ robi w prima aprilis?/ prima aprilis to $wigto zartéw i uSmiechu/

4. Wspdlne obejrzenie prostych zartow prima aprilis, ktére moga zrobi¢ dzieci dla domownikow
https://miastodzieci.pl/czytelnia/prima-aprilis-uwazaj-bo-sie-pomylisz/

5.,,Pojazdem na opak"- pobawcie si¢ wspolnie z domownikami w zabawe ,,na opak”

Rodzic wydaje polecenie- pojazd rusza do przodu; dziecko robi na opok ,teraz - jedzie do tytu;
R.-skreca w prawo; DZ.-skreca w lewo;

R.-przechyla si¢ na prawo; DZ.-na lewo;

R.-jedzie coraz szybciej i bardzo szybko; DZ.- coraz wolniej i bardzo wolno;

R.-zbliza si¢ na miejsce — zwalnia ; DZ.-przyspiesza;

5. Zapraszam do zabawy z lustrem- sprawdzanie odbicia w lustrze r6znych przedmiotow.
- czy odbite wygladaja doktadnie tak samo?
- moze odbijaja si¢ tez na opak np. do gory nogami?

6. Praca plastyczna - wykonanie odbijanych farbami malunkéw

7. Sprobuj samodzielnie zasznurowaé swoje buciki najlepiej sportowe ze sznuréwkami. Jesli nie masz
takich po¢wicz na butach mamy lub taty © Pomoze Ci troszeczke ten wierszyk:

Byly sobie dwie myszki Miki i Piki. Mialy dlugie ogonki - dziecko trzyma oba sznurowadta;
zamienily si¢ miejscami - dziecko krzyzuje sznurdéwki;

jedna myszka weszla do norki - wktadamy jeden koniec sznurowadta w utworzone oczko;
druga ja zamknela - zaciskamy supet;

jedna wystawila uszko - robimy z jednego konca sznurowadta male uszko;

druga ja okrazyla i wystawila swoje - dziecko owija sznurowke dookota uszka i przez otwor
wypycha drugie sznurowadto;

e przyszed} kot, ztapal myszki za uszy i wyciagnal z norki - tapiemy palcami obu rak za oba
uszka i1 zaciskamy oba sznurowadla.

DRODZY RODZICE PROSZE O PRZECZYTANIE ZALACZNIKA NR 2


https://miastodzieci.pl/czytelnia/prima-aprilis-uwazaj-bo-sie-pomylisz/

ZAL.1

Mogq to robic¢ chiopcy i dziewczynki,
Dorosli to robig czasami.
Robimy to zwykle wtedy,
Gdy dobry humor mamy,
Gdy ktos powie cos Smiesznego,
Kiedy zdarzy sie cos mitego.
A kazdy wam powie,
Ze on to — zdrowie.
(rozwigzanie: $miech)

ZAYL.2

Prima aprilis z dzieckiem okazja do Smiechu
Mate dzieci $miejg si¢ bardziej spontanicznie i spostrzegajag w swoim otoczeniu wigcej sytuacji

komicznych niz doros$li. Mozna si¢ od nich nauczy¢ patrzenia na §wiat przez rézowe okulary. Pamigtaj
tez, ze:

v" Smiech pomaga wyraza¢ uczucia bez skrepowania. Nie zwracaj uwagi dziecku, ze $mieje sie
za glosno, ze robi przy tym ghupie miny.

v Dobry humor to co innego niz ciagte btaznowanie. Dzieci nie lubig, gdy rodzice btaznuja, ale
uwielbiajg, gdy si¢ $mieja.

v' U$miech wywotuje usmiech. Pokazuj wiec swojemu dziecku jak najczeSciej usmiechnietg
twarz.

v Umiejetnie wypowiedzianym zartem mozesz rozwigza¢ wiele konfliktow, np. miedzy
rodzenstwem. Nie ze wszystkiego trzeba robi¢ powazng sprawe.

v Humor dzieciecy moze by¢ zto$liwy. Dlatego staraj si¢, by twdj malec nabral przekonania, ze
nie warto si¢ $miac¢ z wad fizycznych, ze kto$ jest gruby lub za chudy, tysy lub rudy jak wiewiodrka.

Wspdlne przezywanie radosci wigze rodzicow i dzieci bardziej niz smutki, zmartwienia i srogie

rozmowy. Dzigki takim chwilom maluchy czuja si¢ pewnie i bezpiecznie. Sg otwarte, tworcze i
sktonne do dziatania. Warto, by rodzice odnalezli w sobie co$ z dziecka, potrafili razem z maluchem
turla¢ sie po dywanie, skaka¢ przez katuze, Smia¢ si¢ do tez. To cudowny sposob na mate i duze
problemy. Smiech jest tez dla dziecka bardzo wazng forma porozumiewania sig, wyrazania siebie
emocjonalnego i intelektualnego. Pomaga w rozwoju, utatwia przystosowanie si¢ do grupy.

ZYCZYMY MItEJ ZABAWY




