Witamy Was bardzo serdecznie kochane Pszczoiki 1 drodzy Rodzice
W kolejnym tygodniu naszego wspdlnego bycia on-line.
Zblizaja si¢ wazne $wigta dla naszego kraju, ktore przypadaja na 1, 2 i 3 maja,
dlatego w tym tygodniu proponujemy Wam realizacj¢ tematu: ,,M6j kraj, moje miasto, méj dom”.
Mamy nadzieje, ze naszym Matym Patriotom spodobajg si¢ wyzwania na ten tydzien ©.
Serdecznie zapraszamy do realizacji ponizszych zadan i jak zawsze —
czekamy z niecierpliwo$cig na zdjecia.

PONIEDZIALEK

Dzien jak zwykle zaczynamy od porcji ruchu. Proponujemy zabawe, ktorg bardzo dobrze znacie, jednak
w troche innej wersji ©

Zabawa ruchowa deszczyk pada:

https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A

,,Polak Maly” — obejrzyjcie prosze film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych. Porozmawiajcie z
bliskimi o filmie. Przypomnijcie sobie znaczenie stowa ,,Polak” tego, co to znaczy, ze jestesmy
Polakami. A pamigtacie jak nazywa si¢ nasze miasto, czy znacie rowniez swoj adres zamieszkania?
Postuchajcie réwniez wiersza W. Belzy ,Katechizm malego Polaka”. Pamigtacie? Juz si¢ go
uczyli$my. Przypomnijcie sobie jego tres¢. Rodzice moga Was nagra¢, ch¢tnie postuchamy Waszej
recytacji ©

Film ,,Polskie symbole”: https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Katechizm polskiego dziecka
— Kto ty jestes?
— Polak maty.

— Jaki znak tw@j?
— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miegdzy swemi.

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.

— Czem ta ziemia?
— Ma Ojczyzna.

— Czem zdobyta?
— Krwiga 1 blizng.

— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze


https://www.youtube.com/watch?v=L3QdGJA7T4A
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

— A w co wierzysz?
— W Polske wierze

WTOREK
Nowa dawka ruchu, czyli jak zwykle zabawa ruchowa ,Muzyczne stop”
https://www.youtube.com/watch?v=dgk_longlzI

Drogie dzieci na dzi§ proponujemy zabawg¢ Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.
Gwarantujemy, ze zabawa Wam si¢ spodoba, ale do niektorych ¢w. potrzebne bgdg dwie osoby
doroste. To nic na pewno dacie rad¢. Beda: ¢wiczenia rozwijajace $wiadomos$¢ osoby, ¢wiczenia
ksztattujace §wiadomos$¢ przestrzeni, ¢wiczenia oparte na relacji ,,z”, ¢wiczenia rozwijajace relacje
przeciwko, ¢wiczenia oparte na relacji razem, ¢wiczenia z rekwizytem.

link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU

SRODA

Zabawa ruchowa- tanczymy!!!: https://www.youtube.com/watch?v=rib2jVV2PmbA

Dzisiaj zaplanowaty§my Wam zabawg o charakterze matematycznym:
,,Nasze domy i domki” -obserwujcie przez okno Wasza najblizsza okolice— zwrdécie uwage na roznego
rodzaju domy: ich wielkos¢, ksztatt, kolor.

Sprobujcie okresla¢ polozenia przedmiotow w otoczeniu, np. obok drzewa, na dachu, itp,
Porozmawiajcie na temat swoich obserwacji —uzyjcie okreslen: mafy — duzy, wysoki — niski, obok, na,
pod, za, przed.

Dla chetnych przygotowaly$Smy karte prace (w zalaczeniu).

CZWARTEK
Poranek proponujemy rozpoczaé zabawg ruchowa:
,.Cwiczenia z butelka” - https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Postuchajcie piosenki ,,Jestesmy Polkq i Polakiem” —proponujemy Wam zabawe ruchowg do stow
i melodii piosenki. Spiewajcie, ruszajcie sie i tanczcie tak jak chcecie! Mitej zabawy.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=plug60OIrxRM

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

Ciuchcia na dworcu czeka

Dzi§ wszystkie dzieci pojada nig by poznac kraj
Ciuchcia pomknie daleko

I przygod wiele na pewno w drodze spotka nas


https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI
https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU
https://www.youtube.com/watch?v=rib2jV2PmbA
https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynkga fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ rowniez kochat ja i ty
Ity

Pierwsze jest Zakopane
Miejsce wspaniata
Gdzie gory i gorale sa
Krakéw to miasto stare
W nim pigkny Wawel
Obok Wawelu mieszkal smok

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynkg fajng i chtopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

Teraz to juz Warszawa
To wazna sprawa
Bo tu stolica Polski jest
Wista, Patac Kultury, Krélewski Zamek
| wiele innych, picknych miejsc

Jestesmy Polka 1 Polakiem
Dziewczynka fajna i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys$ réwniez kochat ja i ty
Ity

Torun z daleka pachnie
Bo stodki zapach piernikéw kusi mocno nas
Podro6z skonczymy w Gdanski
Stad szarym morzem mozna wyruszy¢ dalej w §wiat

Jestesmy Polka i Polakiem
Dziewczynka fajna i chlopakiem
Kochamy Polske z catych sit
Chcemy bys rowniez kochat ja i ty
I ty/2x
AUTOR TEKSTU: Justyna Tomanska, Mariusz Totoszko



Na zakonczenie pracowitego tygodnia proponujemy Wam, byscie wykonali flage naszego kraju.
Pamigctacie jakie ma kolory?

,, Biato-czerwona flaga” - praca plastyczna wykonana dowolng technika. Mozecie klei¢, wycinac,
malowac.... Do dzieta! Mitej pracy ©.

Zdjecia waszych wytworow oczywiscie mile widziane ©




W tym tygodniu proponujemy Wam rowniez inne zabawy, gdyby dopadta Was nuda.. ©

e zabawa sluchowa ,,Pomachaj, gdy uslyszysz stowo...”.

Umawiacie si¢ na jakiS wyraz (np. stof). Osoba dorosta wymienia rézne przedmioty
w otoczeniu dziecka, dziecko uwaznie stucha, gdy uslyszy dany wyraz (st6f) macha rgkami.

e zabawa jezykowa ,,Liczba mnoga i pojedyncza”

Dziecko w otoczeniu wskazuje rozne przedmioty, nazywa je W liczbie pojedynczej i mnogiej.

o zabawa manualna - zwijanie w klebek kawalka sznurka. Dziecko ¢wiczy
sprawnos¢ manualng, chwyt 1 ruchy nadgarstka, dostrzega skutki wykonywanych przez siebie
czynno$ci manipulacyjnych.

e (¢wiczenie spostrzegawczosci wzrokowej ,,Znajdz roznice”.

Rozktadanie w szeregu kilku przedmiotéw (5 -6). Dziecko zamyka oczy, dorosty zamienia miejscami
przedmioty lub ktory§ chowa. Dziecko okresla co si¢ zmienito. Ktére zabawki zamienity
si¢ miejscami lub zniknely.

e zabawa stowna ,,Co by bylo, gdyby ludzie nie mieli domow?”

Porozmawiajcie z rodzicami na ten temat.

. zabawa paluszkowa ,,Deszczowy Spacerek”, udoskonalicie sprawno$¢ manualng

oraz umiej¢tnosci aktywnego stuchania

Poszta pani na spacerek. (dzieci chodzg palcami wskazujgcym i Srodkowym po stoliku,
w jednym kierunku)

Deszczowe chmury przywiatl wiaterek. (dmuchajg)



Gdy daleko od domu juz byta, deszcz zaczat padaé — parasol roztozyta. (uktadajq jedng dton
poziomo i wsuwajq pod nig drugq dfon utozong pionowo,)

Gdy kropla za kropla spadata, (stukajg palcami jednej dioni po zewnetrznej stronie drugiej
dtoni)

Pani pod parasol si¢ schowala. (ktadg jedng dlon poziomo i wsuwajq pod nig drugq dion
utozong pionowo)

Gdy deszczyk przestal padaé, parasol zlozyta i do domu wrdcita. (chodzq palcami
wskazujgcym i srodkowym po stole o odwrotnym kierunku).




https //mala275 blogspot.com

Wiadystaw Betza

Katechizm polskiego dziecka

- Kto ty jestes?
- Polak maty. - Czym zdobyta?
- Jaki znak twdj?
- Orzet biaty,

- Gdzie ty mieszkasz?

- Miedzy swemi.
- A w co wierzysz
- W Polske wierze,

- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.

- Czym ta ziemia?
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