
Drodzy Rodzice. Drogie Rybki! 

W tym tygodniu tematem przewodnim jest „Dzień i noc” 

 

Jesteście gotowi na kolejną propozycję zabaw? Tak? Ekstra!, a więc zaczynamy 

 

Propozycje zabaw/ aktywności 01.04.2020: 

1) Było by wspaniale gdybyś pomógł/ pomogła rodzicom nakryć do stołu  

2) Stwórzcie wspólnie kompozycję  na kartkach z użyciem przypraw o różnych 

kolorach. Do zabawy potrzebne będą Wam: klej, kurkuma, pieprz czarny, 

papryka i inne podobne przyprawy w różnych kolorach. I jak Drogie Rybki? 

Jakie wyszły Wam wzorki? 

 

3) Ćwiczenie dykcyjne „Głośno, cicho”. Poproś aby Twoje dziecko 

wypowiadało wyraźnie zaproponowane przez Ciebie sylaby, np.: 

 mamamama, memememe, mumumumu, mimimimi  
Rodzic  – jak prawdziwy dyrygent –pokaż, czy mają być one wypowiadane 

głośno czy cicho, coraz głośniej czy coraz ciszej. Uwidacznia to ruchem dłoni: 

 dłonie blisko siebie – cicho 

 dłonie rozsunięte na szerokość rąk – bardzo głośno 

 dłonie rozsuwające się – coraz głośniej 

 dłonie przybliżające się do siebie – coraz ciszej 

 

4) Proponuję Wam zabawę przy piosence  „O dniu i nocy” – posłuchajcie jej z 

rodzicami, porozmawiajcie na temat jej treści. A może urządzicie sobie 

konkurs muzyczny w Waszym salonie?  

https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s (tu znajdziecie piosenkę) 

 

5) Poproś Mamusię i Tatusia, aby przeczytali Ci bajkę, którą bardzo lubisz  
 

  

6) Propozycja zadań do wykonania:  

 Nowa Trampolina 5- latka, KP3 (ćw.1, s. 56)  
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s

