Witamy Was kochane Motylki po Swietach. Dzisiaj jest juz wtorek,
rozpoczynamy kolejny tydzien naszych wirtualnych spotkan, przygotowaly$my
dla Was kolejne zadania. Koniecznie podzielcie si¢ z nami efektami swojej
pracy. Dzickujemy za pomoc i wyrozumiatos¢ & Powodzenia!

W tym tygodniu temat kompleksowy brzmi Dzien i noc.
Wtorek
Co robi Trampolinek?

e Dzisiaj zapraszam do odkrycia litery n, N w stowach noc i Norbert.
Sprobujcie w swoim domku odnalez¢ kilka przedmiotow, ktore w swoje;j
nazwie posiadaja gltoske n. A moze odczytasz tekst przy obrazkach w ksigzce
KP4, s. 46-47. Teraz proszg abys$cie wykonali w swoich ksigzeczkach
zadania ze strony 46-47 — pisanie po $ladzie litery n N, wskazywanie miejsca
litery n w modelach wyrazow 1 kolorowanie na niebiesko kwadracikow
wskazujacych miejsce wystgpowania tej litery, nalepianie podpisow do zdjec.
Jestem pewna, ze doskonale sobie poradzicie z tymi poleceniami.

e Po cigzkiej pracy, tak jak to zwykle w przedszkolu bywa przyszedt czas na
odrobing ruchu. Zatozcie teraz wygodny strdj do ¢wiczen. Jesli potrafisz —
zrob to samodzielnie. Pamigtaj, aby podczas zabawy zachowac
bezpieczenstwo. Przedstawiamy teraz propozycje ¢wiczen gimnastycznych:

Potrzebne wam nam beda pluszaki, albo inne przedmioty, ktore wykorzystacie

do ustawienia toru przeszkaod.

- »Plyniemy l0dka” - ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dziecko w pozycji

siadu prostego, nogi lekko rozsuni¢te. Rece uktada tak, jakby trzymato wiosta w

todce. Na hasto: Ptyniemy todka! dziecko podcigga nogi w kierunku brzucha,

tutow lekko odchyla w tyt, rekami nasladuje ruchy jak przy wiostowaniu t6dka.

Rece w przod — nogi proste, rece ugigte — nogi przyciagnigte do brzucha, tutow

odchylony.

- ,Slalom mie¢dzy krazkami” - zabawa na czworakach. Poproscie rodzicow,

aby roztozyli na podtodze w jednej linii kilka pluszakéw. Ustawcie si¢ za

pierwszym misiem, nastepnie w pozycji na czworakach sprobuj przejsé
slalomem mig¢dzy misiami.
- ,,Tor przeszkod” Nie znam dziecka, ktore nie uwielbiatoby toru przeszkod!



Do jego wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Mogg to by¢ wielkie
kartony przez srodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgaé, poduszki, po ktorych
trzeba skakac, butelki, ktore nalezy omijac czy krzesta, na ktére trzeba si¢
wspina¢! Pamigtajcie o bezpieczenstwie. Mile widziana fotorelacja na naszej
grupie.

Dla tych, ktorym ruchu ciggle mato zapraszamy na strong
https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Sroda
Kto nie $pi w nocy?

e Poprosécie mamg badz tate o przeczytanie opowiadania U. Piotrowskiej ,,Kto
nie Spi w nocy? . Teraz na pewno bedziecie umieli odpowiedzie¢ na pytania
Co widzial Trampolinek w nocy? Jakie spotkat zwierzatka? Porozmawiajcie
z rodzicami na temat opowiadania.

Kto nie $pi w nocy? Trampolinek dowiedziat si¢, Ze sg takie zwierzeta, ktore lubig noc. |
koniecznie chciat ktore§ z nich spotka¢. — Dzisiaj nie pojde spac! — postanowit. Przygotowat
kanapki, termos z ciepta herbata, kocyk oraz latarke i poszedt do przedszkolnego ogrodka.
Usiadl na tawce pod drzewem, otulit si¢ kocem i czekal. Najpierw podziwial ksigzyc, ktory
wygladat jak pyszny rogalik, potem obserwowat gwiazdy, a one migotaly i migotaty. — O! —
zawotal. — Znalaztem Wielki W6z na niebie. — Hu, hu, kt6z to w nocy hatasuje, hu, hu? —
odezwal si¢ jaki$ pohukujacy glos. Trampolinka tak wystraszyto to pohukiwanie, ze az
podskoczyt 1 schowat si¢ pod fawke. — Przepraszam, hej hop, a kto pyta? I wtedy na ziemi¢
sfrunat duzy ptak. Trampolinek zobaczyt wpatrzone w siebie wielkie oczy, okragla, ruchliwa
glowe 1 domyslit si¢, Ze stanela przed nimi Sowa. — Czy nie powiniene$ teraz spac,
Trampolinku, hu, hu? — zapytata, pomagajac mu wyj$¢ spod tawki. — Styszatam ci¢ daleko,
daleko stad. — Naprawde? — zdziwit si¢ Trampolinek. — Naprawde¢. Mam bardzo dobry stuch.
Stysze nawet najmniejszy szmer. — A ja w ogole nie styszatem, jak pani przyleciata. Sowa
rozejrzata si¢ uwaznie dookota, zeby sprawdzi¢, czy nikogo obcego nie ma w poblizu, i
powiedziata: — Zdradze ci pewien sekret. Moje pidra sg otoczone puchem 1 dzigki niemu nie
stycha¢, jak frung, hu, hu. — Tez chcialbym porusza¢ si¢ tak cichutko — westchnat
Trampolinek. Zrobil ostroznie kilka krokow, a tu zaskrzypiata podeszwa w buciku, a tu
zaszelescito ubranko, a tu potracit kamyk. Zrobitlo mu si¢ z tego powodu bardzo smutno. —
Nie martw si¢, Trampolinku — pocieszata go Sowa. — Latam bezszelestnie, ale nie potrafi¢
skaka¢ na trampolinie tak jak ty, hu, hu. I odleciata, a Trampolinek znowu zostal sam. Zjadt
wszystkie kanapki 1 wypil herbate. Troch¢ mu si¢ nudzito, wigc wiaczyl latarke 1 kierowat
Swiatlo raz na drzewo, raz na trampoling, raz na hustawki. I gdy tak bawit si¢ latarka,
przyleciaty ¢my. — Jejku, jejku! — wotaly — Jakie zaczarowane $wiatetko! Przysiadly na
latarce, roztozyty skrzydetka na boki i plotkowaly jak nakrgcone. A jedna potaskotata


https://www.youtube.com/watch?v=vkwzFVN2Bds

Trampolinka skrzydetkiem w policzek 1 wyszeptata do ucha: Opowiem ci tylko tyle:

Cmy sa to nocne motyle,

do $wiatla pedza jak strzaty,

wiec zga$ latarke,
moj maty. Nagle latarka sama zaczgta gasnaé
i ¢my odlecialy, a ksi¢zyc pokazywat im droge. — Och, nie mam juz $wiatta. Teraz trudno
bedzie wréci¢ do sali. — Nic si¢ nie martw, faaa — ustyszat nagle swojego przyjaciela,
pluszowego Tygryska. — Przyszedlem po ciebie, bo tez dobrze widz¢ w nocy. — Hej hop,
Tygrysku — zdumiat si¢ Trampolinek. — Nie styszatem, jak nadchodzisz. — Bo potrafi¢ skrada¢
si¢ bez szelestu, taaa — zaryczal z dumg Tygrysek. — Ale gltos masz bardzo, bardzo dono$ny —
pokiwal glowa Trampolinek. I poszli do przedszkola. W sali bylo cichutko, tylko Zajaczek
pochrapywal. Cickawe, czy sowa to styszata?
Urszula Piotrowska

e ,,Gramy na instrumentach’- zabawy umuzykalniajgce, prosz¢, abys teraz
sprobowat zorganizowa¢ w swoim domu orkiestre. Zapros domownikow
do wspdlnej zabawy. Z dowolnych przedmiotéw dostepnych w domu
zrobcie instrumenty (tyzki, garnki, itp., liczymy na wasze pomysty,
wiemy, ze macie ich wiele). Wiaczcie nagranie Tanca kurczat w
skorupkach Musorgskiego, wybierzcie dyrygenta i sprobujcie wykonac
improwizacj¢ do tego utworu. Wierzymy, ze Wam si¢ uda. Pdzniej
mozesz potanczyc.

Link do utworu- https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz926G84

e ,,Czy zastanawialys$cie si¢ kiedys, dlaczego po dniu nastgpuje noc?” —
obejrzyj filmik, tam znajdziesz odpowiedz
https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

Czwartek

o ,Jutro bedzie nowy dzien” - zajecia matematyczne. Uktadanie rytmu.
Do =zabawy bedzie trzeba przygotowa¢ kola 1 kwadraty z papieru
kolorowego. Koto to dzien, kwadrat to noc. Uktadanie kalendarza ,,Dzien i
noc” z figur geometrycznych, przyklejcie figury na kartce, zachowujac rytm
dzien, noc, dzien, noc i1 co bedzie dalej?.

e ,Zegar” -praca plastyczno-konstrukcyjna — wykonanie zegara.


https://www.youtube.com/watch?v=e2ziz9Z6G84
https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k

Wiemy, ze jestescie bardzo kreatywni i pomystowi, wiec jezeli chodzi o rodzaj
zegara czy jego wyglad pozostawiamy wam pelng swobode. Jedyna nasza
prosba- wskazowki powinny bys ruchome, aby mozna byto je przesuwac.
Zabieramy si¢ do pracy! A dla tych, ktérzy nie majg pomystu, gars¢ inspiracji:

http://boberkowy-world.blogspot.com/2015/01/zegary-rytmiczna-organizacja-
czasu.html

Piatek ogien

Dobrn¢lismy do piatku, to przeciez dzien, kiedy do przedszkola przynosicie
swoje ulubione zabawki, ale niestety na razie nie jest mozliwe. Mamy jednak dla
was pewng propozycje, moze pokazecie na naszej grupie, czym dzisiaj si¢
bawiliscie.

e ,,Ogien” - zajecia badawcze.

Dzisiaj wystuchajcie wiersza Urszuli Piotrowskiej pt. ,,Ogien”.

Ogien, jak wiecie, ma mndstwo zalet,
daje nam Swiatlo, gdy Swiece pale,
cieptem z kominka pokoj ogrzewa,

stuzy, gdy obiad gotowac trzeba.
Ostroznie jego przyjmuje dary,
bo nawet iskra wznieca pozary.

Porozmawiajcie ze swoimi rodzicami, na temat ognia, przypomnijcie wspoélnie
zasady obchodzenia si¢ z ogniem, co moze by¢ przyczyng pozaru oraz numery
telefonow alarmowych. Na pewno doskonale wszystko pamigtacie.

Zatem zapraszamy teraz do zabaw badawczych. Bardzo prosze, abyscie
pamigtali o bezpiecznej zabawie.

e ,Spalanie a tlen”- zabawa badawcza

e Cele: badanie - co potrzebne jest by palit si¢ ogien; poznawanie zasad
bezpiecznego postepowania z ogniem

e Pomoce: trzy $wieczki — podgrzewacze, maly stoik, duzy stoik.


http://boberkowy-world.blogspot.com/2015/01/zegary-rytmiczna-organizacja-czasu.html
http://boberkowy-world.blogspot.com/2015/01/zegary-rytmiczna-organizacja-czasu.html

Wykonanie do§wiadczenia: zapalamy §wieczki, dwie z nich stawiamy na
pokrywce, nakrywamy je stoikami i w tej pozycji zakrgcamy. Trzecia
swieczka stoi zapalona obok stoikéw (Najpierw wszystkie 3 swieczki palg si¢
jednakowo mocno, po chwili ptomien w matym stoiku gasnie. Jako druga
gasnie swieczka w duzym stoiku, a trzecia pali si¢ caly czas).

Whniosek: podczas palenia ptomien zuzywa ,,powietrze do oddychania”, a
doktadniej mowigc — tlen. Kiedy go zabraknie, ptomien gasnie. Aby
swieczka si¢ palila, trzeba zapewnic¢ jej dostep do tlenu.

» Wlasciwosci ognia — cieplo”- zabawa badawcza

Cele: badanie czy ogien daje ciepto.

Pomoce: palaca si¢ $wieczka, stoik.

Wykonanie doswiadczenia: zapalong §wieczke przykrywamy stoikiem. Po
Kilku minutach delikatnie dotykamy stoik, stoik jest ciepty.

Whniosek: ogien daje nam ciepto.

wOklejone szklanki”

Cele: badanie co przyciagga szklanki

Pomoce: dwie szklanki tej samej wielkosci, podgrzewacz, zapatki, woda,
kartka bibuty.

Wykonanie doswiadczenia: Bibule zwilzamy. Do szklanki wkladamy
podgrzewacz, zapalamy go, a na szklanke ktadziemy zwilzong bibule i
przykrywamy drugg szklankg. gdy podgrzewacz zgasnie, szklanki si¢ ztacza 1
mozna je podnies¢ jednoczesnie.

Whniosek: wewnetrzne podcisnienie powietrza przycigga obie szklanki.

O godzinie 11.00 zapraszam na gimnastyke z Liskiem SAVusiem

https://www.facebook.com/events/2579103015641437/

Wszystkich, ktorzy maja ochotg zapraszamy do wykonywania kart pracy, robcie
kiedy tyko macie ochot¢ KP4 s.46-53.

Powodzenia


https://www.facebook.com/events/2579103015641437/

