Witajcie Sowki

Oto zadania na przyszly tydzien 27.04.-01.05.20 ,,Mieszkam w Polsce”
Do tematu mozna wykona¢ zadania s.14-17

Mozna tez skorzysta¢ z nagran audio, ktore dla Was przygotowaty$Smy, w nich znajdziecie
wszystkie wiersze i opowiadania do realizowanych tematoéw w tym miesigcu.

Poniedzialek (atlas-mapa polski)

Dzi$§ zacznijcie od zabaw ruchowych pdzniej postuchajcie i porozmawiajcie o wierszu, ktory
wprowadzi Was w tematyke tego tygodnia, zapytajcie rodzicow jakie Narodowe Swieta sie do
Nas zblizajg. Na koniec jesli to mozliwe, wybierzcie si¢ na krotki spacer nie zapomnijcie ubra¢
si¢ stosownie do pogody, pokazcie tez, ze potraficie si¢ samodzielnie ubrac.

Zabawy ruchowe (butelki plastikowe, sznurek, para skarpetek)

Miedzy butelkami-zabawa na czworakach, rodzice ustawiaja 4 butelki plastikowe w rzedzie
jedna za druga z zachowaniem odstepu. Dziecko przyjmuje pozycje na czworakach i na start
porusza si¢ slalomem miedzy butelkami , gdy dojdzie do ostatniej butelki, podnosi jg prostuje
si¢ unosi rece wysoko nad glowa 1 ktadzie butelke ponownie na podtodze.

Wskocz jak pajacyk-ze sznurka robimy koto na podtodze, dziecko wskakujac do kota taczy
nogi nastgpnie wyskakuje rozszerzajac nogi poza sznurkiem.(kotem)

Przejdz po linie -rozwijamy sznurek, dziecko przechodzi jak po linie stawiajac stopa za stopa,
stara si¢ zachowa¢ prawidtowa postawe i skorygowang sylwetke.

Kregle- butelki ustawiamy jedna obok drugiej jak kregle , dziecko staje w wyznaczonej
odlegtosci od nich i za pomoca kuli zrobionej ze skarpet rzuca probujac przewroci¢ wszystkie
butelki.

(atlas, mapa Polski)

Po zabawach usiadzcie wygodnie i razem z rodzicami lub starszym rodzenstwem przeczytajcie
wiersz ,,Polska nasza ojczyzna”. Po przeczytaniu porozmawiajcie o nim, zapytajcie rodzicoOw
jakie Swicta Narodowe si¢ zblizaja. Jesli macie w domu atlas znajdzcie mape Polski wskazcie
stolice , rzek¢ Wiste 1 przypomnijcie sobie jaki ksztalt ma Polska na mapie.

Wiersz ,,Polska nasza ojczyzna” Iwona Rup

,,Polska to nasza ojczyzna, wioski, lasy i pola, miasta ludzie, fabryki i wszystkie dzieci z
przedszkola. Méwimy tu po polsku, flaga jest biato-czerwona. Godto to orzet biaty, na glowie
ztota korona. Warszawa jest stolicg, Baltyk i Wiste tez mamy. Mazurka Dabrowskiego wszyscy
na bacznos$¢ $piewamy.”

Witorek (1kg maki ziemniaczanej.1 op pianki do golenia, plyn do mycia naczyn)

Na poczatek zapraszam do obejrzenia prezentacji multimedialnej ,,Polskie symbole narodowe”
po obejrzeniu wymienicie rodzicom jakie znacie symbole narodowe, co zapamigtaliscie,
zachgcam tez do wspdlnego zaspiewania hymnu(jesli kto$ jest chetny zachgcam do krétkiego
nagrania jak $piewacie a potem wyslijcie Nam) @), Soéwki pamietajcie o odpowiedniej
postawie w czasie $piewania 1 Starajcie si¢ wypowiada¢ calym zdaniem. P6zniej zapraszamy



Was do wykonania piankowej mapy Polski, bedzie przy tym duzo radosci 1 zabawy ale tez
troche sprzatania wigc pamigtajcie o sprzataniu po skonczonej zabawie.

»Piankowa mapa” — praca techniczna rozwijajagca zmyst dotyku i wyobrazni¢ przestrzenna,
wykorzystanie wlasnor¢cznie zrobionej piankoliny/lub masy solnej. Potrzebne Wam bedzie:
lkg maki ziemniaczanej, 1 opakowanie pianki do golenia, biaty lub bezbarwny ptyn do mycia
naczyn/jesli masa solna to woda,magka,sol. Na koniec wszystko zmieszajcie w duzym
pojemniku i uformujcie ksztatt Polski.

Pamictajcie o sprzataniu po zabawie. @)

Sroda (kolorowy papier, kontur syrenki warszawskiej, klej)

Dzi$ postuchajcie opowiadania ,,Wystawa o legendach Warszawy”, porozmawiajcie z
rodzicami o czym bylo opowiadanie. R:Jaka posta¢ wystepuje w herbie Warszawy?, Jaka
legenda zostata przedstawiona na drugiej tablicy?, Kogo spotkali przy nastepnej tablicy? Co
zrobita Anielka?, Do jakiej legendy pasujg rysunki z ostatniej tablicy?






Teraz czas na wydzierankg wyklejanke ,,Warszawska syrenka”- poproscie rodzicow o
przygotowanie kolorowego papieru i kleju, ktory bedzie potrzebny do wyklejenia syrenki.
Mozecie ja wydrukowaé. Pamigtajcie by dba¢ o porzadek w waszym miejscu pracy, a na
koniec za przygotowanie zadania podzi¢kujcie swoim bliskim usmiechem, pokazcie, ze
sprawili Wam rados¢.

Szablon znajdziecie ponizej @)

Czwartek (kubeczki plastikowe 9szt fasolki i guziki(rézne) 9szt.sznurek/wstazka)

Dzi$ dzien tanca poznacie tance z roznych regionow Polski.

Tance z roznych regionéw Polski- R powiedZcie dzieciom o polskich tancach z réznych
regionow tzn powiedzcie im, ze nazwy tych tancow pochodza od nazwy regionu co utatwia
ich zapamigtanie, pokazujgc na mapie Polski wymiencie :Krakowiak z Krakowa, mazur z
Mazowsza, kujawiak z Kujaw, trojak taniec ze Slaska. Nastepnie dzieci sprobujcie zatanczy¢
przy muzyce wybrany taniec ze swoimi bliskimi wczesniej rodzic pokazuje nagranie
tanca.(wybrany element tanca np. krakowiak-cwat z uniesiong jedng reka, kujawiak dziecko
porusza si¢ dostojnie jak w tancu kujawiaka itd.) Trojaka dzieci juz si¢ troche uczyly wiec
zachgcam do pokazania tego co zapamigtaty.

https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwqgqY's -krakowiak

https://www.youtube.com/watch?v=Q1L1gD_ztrY -kujawiak
https://www.youtube.com/watch?v=nimgUpeecAM

https://www.youtube.com/watch?v=EIl_9WQZMfg- trojak

Po wyczerpujacych tancach zachecam do relaksacji i odpoczynku. Gdy nabierzecie juz sit
zachecam do jeszcze jednaj zabawy.

Guziczki w kubeczkach- Dziecko siedzi na dywanie, R uktada na dywanie 9 kubeczkéw,
dziecko przelicza kubeczki, nastepnie wrzuca do kazdego kubeczka po jednym guziku, dzieci
przeliczaja guziki. R pyta dziecko czy guzikow jest wigcej czy mniej niz kubeczkow? dziecko


https://www.youtube.com/watch?v=Rg1MMZwgqYs
https://www.youtube.com/watch?v=Q1L1gD_ztrY
https://www.youtube.com/watch?v=nlmgUpeecAM
https://www.youtube.com/watch?v=EIl_9WQZMfg-

powinno doj$¢ do wniosku, ze guzikdéw i kubeczkow jest tyle samo. Kolejno R prosi dziecko
aby opisato guzik, ktory znajduje si¢ np. w czwartym kubeczku od lewej strony itd.

Rodzic uktada z wstazki cyferke 9, a dziecko prosi by utozyto takg sama cyfre z fasolek.
Mozecie zrobi¢ pdzniej karte pracy S.17.

N/




Piagtek ]
Witajcie kochani dzis$ pigtek 1 maja ,,Swieto Pracy” jesli bysmy przychodzili do przedszkola

to ten dzien byl by wolny. Dlatego mozecie odpoczaé¢ od zabaw, ktore my proponujemy by
nabra¢ sit na kolejny tydzien. Zachecamy jednak do wspolnego spedzania czasu z rodzing.

Pozdrawiamy @)



