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Pozytywne wzmacnianie sposobéw reagowania dziecka na trudnosci:

e Systematyczne pochwaty za najdrobniejsze pozytywy
e Nagroda w postaci umozliwienia dziecku zabawy ulubionymi zabawkami

2. Odreagowanie negatywnych emocji, sytuacji trudnych w sposéb
przyzwolony spotecznie:

e Tworzenie ,,kacika ciszy”, ,,kacika ztosci” — uderzanie we wszystkie garnki i patelnie.

« Rozdzieranie kartki, gniecenie kartki.

o Walka figurami ztosci.

e, Wykrzycz swojg ztos¢”.

e Narysuj swoja zto$¢ — zréb z niej rados$¢”.

e Dziurawienie kartki otowkiem.

e Techniki oddechowe: zabawa ,,wypuszczona para” — dmuchanie piorka, aby jak
najdtuzej utrzymato si¢ na powietrzu.

e Woreczek ztosci, w ktorym zamykamy ztos¢.

e Przebiegamy si¢ wzdtuz mieszkania.

3. Pozytywne wykorzystywanie energii i aktywnosci ruchowej dziecka:

o Dawanie dziecku dodatkowych zadan, obowigzkow( pomaganie rodzicom,
nakrywanie do stotu, §cieranie kurzy itp.).

4. Pozytywny wzorzec zachowania rodzica.

e Spokojne podejscie do dziecka w sytuacji agresji np. ,,uspokoj si¢”.
e Rozmowy uczace konstruktywnych zachowan.

5. Eliminacja agresiji

« ZLOSC — darcie gazet, ugniatanie kulek, dmuchanie

e KRZYK - czytanie bajek terapeutycznych

e PLACZ —rozmowa z dzieckiem, zainteresowanie dziecka czyms$ innym, kotysanie na
kolanach, przytulanie

e BICIE - opowiadanie bajek terapeutycznych, ¢wiczenia wyciszajace, masaze, muzyka
uspokajajaca

Wskazowki dla rodzicow:

e Zachgcanie do udziatu we wspolnych pracach rodzicow z dzie¢mi
e Reagowanie w sposdb spokojny na zachowania agresywne dziecka
o Systematyczna wspoltpraca z nauczycielem

o Otwarta postawa dorostego wobec dziecka.
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