Witajcie moje Puchatki.

W tym tygodniu 14-17 kwietnia, trochg skroconym przez swigta, wspolnie z wioshg
zawitamy na WIES. Spotkamy wiele zwierzat, mam nadziej¢, ze nasza wirtualna wycieczka
Wam si¢ spodoba.

Pamigtajcie, ze niezaleznie od tego gdzie jestesScie nalezy dba¢ o swoje zdrowie i higiene.
Czyli rano i wieczorem toaleta — mycie zgbow i ciata. Wazne jest tez zdrowe odzywianie —
a moze to Wy przygotujecie rodzicom kolacje... No 1 duzo ruchu, dlatego podsytam zestawik
zabaw do codziennego wykorzystania.

Cwiczenia poranne:

Przyda sie sznurek lub co$ co Qo zastgpi.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa — Przestraszone kurczatka.
Dziecko lub dzieci sg kurczatkami. Swobodnie poruszaja si¢ w réznych kierunkach. Na hasto:
Uwaga, kot! uciekaja do kurnika (wyznaczonego miejsca w pokoju), wydajac odgtosy: pi, pi,
pi. Hasto:
Nie ma kota, jest sygnatem do ponownego ruchu.
« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Kaczuszki szukaja ziarenek.
Dzieci sa kaczuszkami. Chodza po sali matymi krokami, kotyszac sie na boki; co pewien czas
wykonuja sktony tutowia w przod — zbierajg ziarenka — i prostuja sig.
» Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Pieski biegaja.
Dzieci zamieniajg si¢ w pieski i na czworaka (o podloge oparte cate dlonie i palce stop)
biegaja po pokoju gltosno szczekajac.
« Cwiczenia tutowia — sklony — Kogut zasypia.
Dzieci w siadzie klecznym (siedzenie na pigtach), wykonuja skton tutowia w dot,
z dotknieciem gtowa kolan — kogut chowa glowe w pidrka. Potem powoli prostuja Sie
i ustawiajg gtowy prosto.
« Cwiczenie réwnowagi — Na grzedzie.
Dzieci sg kurkami. Przechodzg, stawiajac noge za noga, po sznurku, tak aby z niego nie spasc.
» Zabawa uspokajajaca — Na podworku.
Dzieci maszeruja po obwodzie kota z rytmicznym klaskaniem i powtarzaniem rymowanki:
Na podworku jest wesoto, wiele zwierzat chodzi w koto. Ko, ko, ko i kwa, kwa, kwa, niech
zabawa dalej trwa.

We WTOREK zaprosze Was na spotkanie z literka: ,,Z” — pobawimy sie z zaba Zaneta
1 moze odwiedzimy zubry.

A po cigzkiej pracy z literka proponuje zabawe przy piosence, ktorej stuchatam jak bylam
w waszym wieku (podejrzewam, ze Wasi Rodzice rowniez jg znajg) postuchajcie Podworko
pod chmurka — a moze kto$ bedzie miat ochote stworzy¢ ilustracje do piosenki... bytoby mito
otrzyma¢ zdjecia Waszych pigknych prac ©

Mito byloby gdybyscie wraz z cala rodzing stworzyli makiete¢ wiejskiego podworka —
oczywiscie nie musicie tego robi¢ jednego dnia, macie na to caty tydzien...

W SRODE na poczatek zapraszam Was do wystuchania opowiadania pani M. Strekowskiej-
Zaremby Uparty kogut. Sprawdzimy, co tym razem przytrafito si¢ Olkowi i Adzie, mysle,
ze bedzie ciekawie. ..



Jak juz bedziemy na wiejskim podworku, sprawdzimy gdzie ukryly si¢ rozne zwierzatka.
Waszym zadaniem bedzie okre$lenie ich potozenia z uzyciem przyimkow: w, pod, nad, przed,
za, migdzy, z prawej, z lewe;...

A pézniej sprobujemy odpowiedzie¢ na Kilka pytan. Pierwsze: Po co hodujemy zwierz¢ta? —
bedziecie, w miar¢ mozliwosci, oglada¢, dotyka¢ i smakowa, wigc przygotujcie si¢
na niespodzianki. W dalszej czeSci dwa Kkolejne, a bedg to: Gdzie mieszkajg zwierzeta?
Co jedzg zwierzeta? - zobaczymy, kto sobie poradzi ©

W CZWARTEK zapraszam Was na gimnastyke. I tu jak zwykle pozostawiam Wam drodzy
rodzice wybor mozna skorzysta¢ z mojej propozycji zestawu ¢wiczen, mozna wykorzystac¢
jedno z wielu wydarzen internetowych publikowanych na facebooku lub tez stworzy¢ autorski
zestaw ¢wiczen. Jedna prosba — Rodzice, ¢wiczcie razem z dzie¢mi, to motywacja dla dzieci
I super zabawa.

A jak juz bedziecie wygimnastykowani to dla wyciszenia proponuje malowanie farbami
(oczywiscie, jesli macie je w domu) chciatabym, aby powstaly prace Zwierzeta z wiejskiego
podworka — jesli nie posiadacie farb wykorzystajcie dowolne materiaty... moga by¢ kredki,
plastelina, masa solna. Lubig¢ jak wprowadzacie do prac plastycznych swoje pomysty

A w PIATEK sprawdzimy, co w Waszym domu jest dtugie, a co krotkie, bedziecie mierzy¢
roznymi sposobami. W codziennym przekaz¢ Wam, co i w jaki sposob chciatabym abyscie
zmierzyli...

| na koniec zapoznamy sie z wybranymi przystowiami, ktorych bohaterami sg zwierzeta, a jak
juz je poznamy warto by bylo wyjasnic ich znaczenia. Moze kto$ z Was bedzie to potrafit...

A w czasie wolnym, gdy bedzie Wam brakowato pomystéw, czym sie¢ zajaé
mozecie:

e Zaczac uzupetniac 4 czes¢ fioletowych ksigzeczek do strony 11

e Pokolorowa¢ obrazek z wyprawki Praca w ogrodzie — karta M

e Pomalowac¢ Kurg i kurczatka — kolorowanka wodna z naszej wyprawki

No i oczywiscie zapraszam od poniedziatku do piatku 0 19.15
na bajeczke do podusi, na naszej facebookowej grupie.

Z wielka nadzieja, ze wkrotce sie zobaczymy czekam
na zdjecia Wasze oraz waszych prac i dzialan.
Mitego tygodnia.



