Wierszyki - masazyki

Mgr Katarzyna Knopik - logopeda

Pizza

Najpierw sypiemy make (Przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dioni)
i zgarniamy ja (brzegami obu dfoni wykonujemy ruchy zagarniajgce),

lejemy oliwe (rysujemy palcem falistq linig),

dodajemy szczypte soli (lekko je szczypiemy)..

no... moze dwie, trzy.

Wyrabiamy ciasto (z wyczuciem ugniatamy boki dziecka),

walkujemy (wodzimy dforimi zwinigtymi W pigsci W gore i W dot),

wygladzamy placek (gladzimy plecy) i na wierzchu kladziemy:

pomidory (delikatnie stukamy dforimi zwinietymi w miseczki),

krazki cebuli (rysujemy kofa),

oliwki (naciskamy palcem w kilku miejscach),

pbzniej ... (dziecko samo wymysla co dodajemy do pizzy),

posypujemy serem (szybko muskamy po plecach opuszkami palcow obu dfoni)

i... buch! do pieca (Przykrywamy sobg dziecko i na chwile pozostajemy w tej pozycji).
Wyjmujemy i kroimy: (Kroimy plecy brzegiem dfoni)

dla mamusi, dla tatusia, dla babci, dla brata

dla Matyldy... a teraz (dziecko wymysia, dla kogo jeszcze bedqg kawatki pizzy).
Polewamy keczupem (kreslimy palcem na plecach linig z petelkami)

i... zjadamy... mniam, mniam, mniam.

Lewa-prawa

Posmaruj¢ prawa noge, zeby poszta w dtuga droge (masujemy ndzke),
nakremuje lewa nogg, bo na jednej i8¢ nie moge (masujemy druga no6zke).
Twoja mata, prawg ndzke wnet potoze na poduszke (ktadziemy noézke na bok),
a dla twojej lewej ndzki mam masazyk na paluszki.

Pomasuje ci paluszki u twej matej, lewej ndzki (masujemy paluszki dziecka).
Prawa nozka tez je ma.

Kto je pomasuje? Ja! (zmieniamy nézke)
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