CWICZENIA I ZABAWY METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO
WERONIKI SHERBORNE

Cele:
- wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny, wzrokowy;

- ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa, rozwijanie zaufania do drugiej osoby (partnera
¢wiczen);

- ksztattowanie umiej¢tnosci dzielenia przestrzeni i nawigzywania kontaktu z innymi.
* Cwiczenie na powitanie: uczestnicy zabawy witaj si¢ palcami, stopami.
* Przyklady ¢wiczen dla dziecka i rodzica:

Tapczan - rodzic ktadzie si¢ na podiodze za$ dziecko ktadzie si¢ na nim;

Paczka - dziecko lub dorosty zwija sie ,,w paczke - kgbek. Druga osoba probuje rozwigzaé
paczke - rozprostowujac nogi i rgce osoby zwinietej w kiebek;

Skala - rodzic klgka na kolanach podpierajgc si¢ rekami za$ dziecko probuje go przewrocic;

Tunel - dorosli w szeregu klecza na kolanach, podpierajac sie rekami - tworzy si¢ tunel.
Dzieci przechodza pod tunelem.

* Przyklady ¢wiczen dla dzieci (w parach) pod nadzorem rodzica:

Koniki - jedno dziecko lezy na podtodze za$ drugie tapie je za rece i ciagnie po podtodze.
Nastepnie dzieci zamieniajg si¢ rolami;

Ktoda - jedno dziecko lezy na plecach a drugie stara sie obrécié je na brzuch. Nastepuje
zmiana rol.

Wazenie soli - dzieci stoja tytem do siebie (stykajg sie plecami) i chwytaja sie pod rece.
Najpierw jedno dziecko unosi partnera nastgpnie zmieniajg si¢ rolami;

Zabawa - dzieci stoja w parach naprzeciwko siebie i trzymajac sie za rece wykonuja
wspolnie oddechy. Pozniej podskakuja najpierw na jednej nodze, na drugiej nodze a nastepnie
wspolnie robig przysiady.






