Propozycje zabaw dla dzieci z elementami ¢wiczen korekcyjnych

Wiek: dzieci -5, -6-letnie

Pomoce do zabaw — gazeta, tyzka, metalowa pokrywka, sznurek lub wstazka, krzesetko.
R. —rodzic
Dz. - dziecko

1. Podanie sobie reki. Przekazanie usmiechu. Dziecko — rodzic.

Zabawa ozywiajgca. R. — wystukuje tyzkg rytm do marszu i biegu. Dz. biega lub maszeruje.
Gdy R. przestanie grac dziecko wykonuje postawe skorygowana.(Stanie w pozycji stojgce;j.
Stopy zfaczone. Migénie posladkowe Sciggniete, brzuch wciagniety, rece wzdtuz ciata. Wzrok
skierowany przed siebie). Czas trwania ok. 1 min.

3. Cwiczenie oddechowe. Dz. Siad skrzyzny. Plecy wyprostowane. Dtonie utozone na kolanach.
Skton tutowia w przdd z dotknieciem czotem podtogi, a nastepnie wyprost tutowia,
nabieranie powietrza nosem, a nastepnie powolne wydychanie powietrza ustami( syczac).
(Mozna na wydechu méwi¢ jak najwiecej razy - jedna wrona bez ogona, druga wrona bez
ogona, trzecia wrona bez ogona...)

4. Dz. Ugniata dtorimi z gazety papierowa kulke. (Cwiczenia pkt. 4 powtarzamy 6-8 razy)

- Podrzuty kulki w gére na wysokos¢ ok. 1 metra i chwyty oburacz.

- Stanie w rozkroku, rece w bok, przektadanie kulki nad gtowg,

- Przektadanie kulki wokot bioder,

- Sktony do prawej i lewej nogi z kulkg trzymang oburacz. Nogi wyprostowane w kolanach.

- Siad ptaski w rozkroku. Dotykanie kulka prawej i lewej stopy naprzemiennie,

- Siad na posladkach . Nogi nie dotykajg podtogi. Przektadanie kuki raz pod jedng , a raz pod
drugg nogg kreslagc w powietrzu ésemki.

- Lezenie przodem na dywanie. Rece i nogi wyprostowane, w dtoniach trzymamy kulke.
Lekkie unoszenie wyprostowanych rak i ndg nad podtoge. Czoto skierowane w kierunku
podtogi.

- Lezenie tytem ( na plecach). Miedzy stopy wktadamy kulke. Przenosimy kulke stopami za
gtowe.

- Rodzic staje w rozkroku ok. 2-3 metry od dziecka. Dziecko rzuca kulke miedzy nogi rodzica-
,okienko”. Rodzic moze zamkng¢ , okienko”., wykonujgc podskok z jednoczesnym ztgczeniem
stop. ).

5. Cwiczenie réwnowazne. Na dywanie rozciagniety sznurek lub wiéczka. Dziecko chodzi wzdtuz
sznurka, plecy wyprostowane, rece wyciggniete w bok.

6. Cwiczenie przeciw ptaskostopiu. W siadzie na krzesle wktadanie kulki palcami lewej stopy do
kota zrobionego ze sznurka, a wyktadanie palcami prawej stopy. ( 8-10 razy) Mozna siedziec¢
na podtodze.

7. Cwiczenia oddechowe. Siad skrzyzny. Plecy wyprostowane. Dz. Trzyma kulke w dfoniach
przed soba. Nabiera powietrze nosem i wydmuchuje ustami kierujgc strumien powietrza w
strone kulki. ( 4-5 razy)

8. Podziekowanie sobie wspdlng zabawe. Odtozenie pomocy na miejsce.
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