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Umiejetnosci manualne dzieci w wieku
przedszkolnym

Sprawno$¢ ruchowa reki, tzw. mata motoryka, to szereg umiejetnosci, dzigki ktorym
dzieci,
a pozniej doro$li, sg w stanie wykorzystywaé¢ swoje dtonie do chwytania i manipulowania
przedmiotami. Obserwujac dzieci, nietrudno dostrzec istniejace miedzy nimi roznice
w zakresie umiejetno$ci motorycznych rak, co moze wynika¢ z odmiennos$ci osobniczej,
kwestii czestotliwosci i doboru ¢wiczen, a takze z ewentualnych patologii.

Podstawa dobrej pracy malej raczki jest rozwoj chwytu, ktory pojawia si¢ u jeszcze
nienarodzonych dzieci. Odruch chwytny przyczynia si¢ réwniez do rozwoju uktadu ruchu
1 wspomaga nauke raczkowania i chodzenia poprzez stymulacj¢ wzrokowo-ruchowa. Warto
wiec juz od pierwszych miesigcy zycia roznymi technikami wymuszaé napinanie
i rozluznianie migéni dtoni, nadgarstkow i ramion, pamigtajac, ze jest to niezwykle istotna
baza, przygotowujaca dziecko do nauki czytania, pisania i rysowania.

Po 5. roku zycia dziecko nadal doskonali swoje umiejetnosci, aby w wieku szesciu lat
osiggnac pelng sprawno$¢. Z uwagi na fakt, iz nie mozna zaniedbywac rozwoju motorycznego
dziecka az do 6. roku zycia, powinno ono przez caly okres przedszkola doswiadczac
wielowymiarowej stymulacji swojego rozwoju. Postuzy¢ moga temu kreatywne zabawy
wymyslane przez opiekunéw w warunkach domowych, a takze oryginalne gry i zabawy
dostepne obecnie na rynku. Rodzice maluchéw powinni tez zaopatrzy¢ si¢ w choéby
najbardziej podstawowe akcesoria, takie jak papier, kredki, farbki czy plastelina. Rysowanie,
malowanie i brudzenie si¢ farbami bedzie dla malucha $wietng zabawa, a przy okazji pobudzi
jego wyobrazni¢ 1 kreatywno$¢ oraz bedzie doskonala okazja do ¢wiczenia precyzji
1 sprawnosci raczek. Dzi§ mozemy zakupi¢ produkty, ktoére beda zachgcaty dzieci do takich
aktywnosci. Warto wybiera¢ takie produkty, ktore beda atrakcyjne dla dzieci, tatwe w uzyciu
I przede wszystkim bezpieczne.



Zaleca si¢ korzystanie z kreatywnych zabaw, ktore wspieraja wszechstronny rozwoj
przedszkolakow. Nalezy podsuwac dzieciom rozwijajace zabawy, ktore — oprocz ¢wiczenia
matych raczek — beda tez doskonali¢ kompetencje logiczne, matematyczne, przyrodnicze czy
jezykowe. Istnieje rowniez szereg sposobow na ¢wiczenie pamigci 1 koncentracji. Dzieci w
wieku przedszkolnym chetnie siggaja po wszelkiego rodzaju puzzle, ukladanki
1 dopasowywanki. Obecnie mamy dostep do bardzo zréznicowanych gier 1 zabaw tego typu.
Przedstawiajg one zazwyczaj znane dziecku postaci z bajek, jednak na tym etapie rozwoju
warto zainwestowa¢ w takie, ktore niosg za sobg dodatkowg warto$¢ edukacyjng — pokazujg
naturalne $rodowisko zwierzat, uczg rozpoznawania godzin i postugiwania si¢ zegarkiem,
pozwalaja  pozna¢  alfabet czy  doskonalg  liczenie ~w  zakresie  1-10.

Musimy pamigtaé, ze szeroko pojety rozwodj dziecka — w rozumieniu rozwoju fizycznego,
intelektualnego 1 spotecznego — przebiega sprawniej, Kkiedy dostarczamy dziecku
dodatkowych bodzcow, ktére stymuluja wymienione strefy. Jesli od poczatku bedziemy
dawac¢ dziecku do zabawy i dla zabicia czasu gry edukacyjne, ktore beda dostosowane do jego
wieku 1 percepcji, maluch poprzez zabawe bedzie nabywat nowych umiejetnosci oraz uczyt
si¢ nowych rzeczy.



