Drogie Przedszkolaki!

w tym roku podjeliSmy juz temat zanieczyszczen przyrody. Wiemy, ze posiadacie juz szerokg wiedze
na ten temat. W tym tygodniu obchodzimy jednak Dzien Ziemi. W zwigzku z tym, zajmiemy sie
ponownie tematem ochrony srodowiska zgtebiajgc naszg wiedze. W przedszkolu odbytoby sie
przedstawienie z Waszym udziatem, rozmawialibySmy o zanieczyszczeniach i sposobach ochrony
przyrody. Ale nic straconego! Dzieki Waszemu i Waszych Rodzicow zaangazowaniu mozemy nadal
wspolnie bawi¢ sie i odkrywaé swiat- za co jestesmy WAM bardzo wdzieczni!

Poniedziatek
1.,,Caly swiat w prezencie” — stuchanie opowiadania A. Borawieckiej czytanego przez Rodzica.

Dzisiaj zapraszamy do wystuchania opowiadania pt. ,Caty $wiat w prezencie” A. Borawieckiej. Po
wystuchaniu tekstu porozmawiajcie z mama lub tatg na jego temat i sprobujcie odpowiedzie¢ na
nastepujgce pytania: Kim byli dla siebie Ala i Witek? Jakie marzenia miaty bliznieta? Jacy goscie
zjawili sie na urodzinowym przyjeciu? Do czego stuzg globus i mapa $wiata? Jakg zabawe urzgdzita
sobie rodzina? Moze kto$ z Was zapamietat, w jakie miejsca wybrali sie cztonkowie rodziny? A gdzie
WYy chcieliby$cie udac¢ sie w podréz?

,Caly swiat w prezencie” A. Borawiecka

Witek i Ala to zupetnie wyjgtkowe rodzenstwo. Nie dosé, ze urodzili sie tego samego dnia i kropka
w kropke byli do siebie podobni, to nawet marzenia mieli takie same. Oboje chcieli zwiedzi¢ caty $wiat.
Jakby tego wszystkiego byto mato, blizniaki urodzity sie w pierwszy dzien lata. A wakacje to przeciez
czas, gdy wycieczki udajg sie najlepiej. Zanim jednak zaczeli pakowaé walizki nad morze, czekata ich
jeszcze jedna niespodzianka — urodzinowe przyjecie, na ktére zaproszeni byli dziadek Kazik i ciocia
Marcelina. Witu$s juz rano wiozyt swojg ulubiong koszulke zrowerem ico pieé minut patrzyt na
zegarek, a Alusia zaraz po $niadaniu zajefa strategiczng pozycje przy oknie, by wypatrywaé gosci. —
Idg, idg! — krzykneta wreszcie punkt druga, widzac pod klatkg dziadka kroczgcego dziarsko
w od$wietnym garniturze i ciocie Marceline drobigcg kroczki, by za nim nadgzyé. Oboje tachali pod
pachami ogromne pudetka zapakowane w ozdobny papier. — Niosg dla nas prezenty! — zawofata
Alusia, pedzgc od okna do drzwi. Nim dziadek z ciocig zdgzyli wdrapa¢ sie na czwarte pietro, mama
rzucita jeszcze blizniakom wymowne spojrzenie i przypomniata, ze to nie prezenty sg najwazniejsze,
ale goscie. Lecz goscie stali juz w progu wraz z prezentami i Spiewali blizniakom tubalne ,Sto lat”.
Potem byly catusy i serdecznosci, tort i dmuchanie swieczek, i wreszcie nadszedt czas na prezenty. —
Oby nigdy nie zabrakio wam ciekawosci pierwszych odkrywcow! — rzekt dziadek Kazik, wreczajgc
blizniakom urodzinowy upominek. Byty nim wspaniaty globus na drewnianej nézce i ogromna mapa
Swiata, ktérg mozna bylo zawiesi¢ na Scianie. — To najpiekniejszy prezent, jaki moglibysSmy sobie
wymarzy¢ — oznajmit Witu$, krecagc globem. A wielkie kontynenty, morza i oceany zawirowaty jak na
karuzeli. — A dlaczego globus jest kulisty, a mapa ptaska? — spytata dociekliwie Alusia. Tata pierwszy
wyrwat sie z odpowiedzig i gdyby to byta szkofa, a nie urodziny, z pewnoscig dostatby pigtke: — Na
globusie — powiedziat — powierzchnia Ziemi jest odwzorowana doktadnie tak jak na kuli ziemskiej, czyli
wszystkie lgdy i oceany znajdujg sie w tym samym miejscu co w rzeczywistosci, tyle ze sg duzo, duzo
mniejsze niz naprawde. Mapy za$ sg ptaskie, aby tatwiej byto zmierzy¢ odlegtosci miedzy réznymi
miejscami na Swiecie. — | sg bardziej doktadne — wtrgcit sie dziadzius — bo co to musiatby by¢ za
ogromniasty globus, zeby méc na nim dojrze¢ wszystkie mate wysepki poukrywane na oceanach. —
Albo wszystkie wulkany! — wykrzykneta ciocia Marcelina, pokazujgc na mapie jeden z nich. Nie byt to
jednak koniec niespodzianek, gdyz w kolejce do odpakowania czekat jeszcze jeden prezent. Ciocia
Marcelina kupita blizniakom przepiekny atlas $wiata. Kazda jego strona odkrywata przed dzieémi
niezwykte krajobrazy. Byty tam las podzwrotnikowy iamazoriska dzungla, piaszczysta pustynia
i najwyzsze gory swiata, ogromny Igdoléd, a nawet gtebiny oceanu, skrywajgce przed ludzkim okiem
niejedng tajemnice. | wtedy zabawa rozkrecita sie na dobre, bo kazdy po kolei wybierat w atlasie swoje
ulubione miejsce na Swiecie, po czym musiat znalez¢ je na globusie i pokaza¢ na mapie, jak daleko



jest to od domu. Witu$ wybrat meksykanskie prerie, gdyz rosty tam olbrzymie kaktusy. Musiat wiec
przeskoczyC przez ocean na drugi koniec Swiata. Alusia z kolei zachwycita sie Australig, gdyz tam
wystepujg najpiekniejsze motyle. Dziadek wybrat Nepal i o$niezone himalajskie szczyty, a ciocia
Marcelina — Islandig, z mitosci do lodowcéw i wulkandéw. To byty niezapomniane urodziny. Nie mogto
by¢ inaczej, skoro blizniaki dostaty caly swiat w prezencie.

2. Ziemia — nasza planeta - rozmowa inspirowana ilustracjg Ziemi/ mapg $wiata

Planeta Ziemia: https://pixers.pl/fototapety/planeta-ziemia-z-chmurami-europa-czesc-afryki-i-azji-69838148

Mapa $wiata: https://image.ceneostatic.pl/data/products/85049880/i-naklejki-na-sciane-mapa-swiata-globus-

szczegolowa-110f1b3.jpg

Po wystuchaniu opowiadania rodzic zaprezentuje Wam globus/obrazek ilustrujgcy planete Ziemie. Czy
Waszym zdaniem stusznie zostata ona nazwana btekitng planetg i dlaczego? Nastepnie przyjrzyjcie
sie mapie swiata. Z pomocg rodzica sprobujcie nazwaé najwieksze zbiorniki wodne (oceany, morza,
rzeki) i lady (kontynenty, wyspy). Teraz wskazcie samodzielnie oceany i kontynenty (w tym Polske).

3. Bfekitna planeta - wykonanie pracy plastycznej dowolng technikg

Po omowieniu wygladu planety Ziemi, proponujemy Wam wykonanie pracy plastycznej pt. ,Blekitna
planeta” wybrang przez Was technika.

Ponizej przedstawiamy kilka inspiracji:

https://blondynkikreatywnie.blogspot.com/2019/04/trzy-pastyczne-inspiracje-na-swiatowy.html

https://pl.pinterest.com/pin/559924166161371418/

https://mojedziecikreatywnie.pl/2017/04/planeta-ziemia-praca-plastyczna/

Jestedmy bardzo ciekawe Waszych pomystéw. Czekamy z niecierpliwoscig na zdjecia Waszych prac!
Wtorek
1.W ukiadzie sfonecznym - ogladanie animacji zawierajgcej charakterystyke z kazdej planet.

Przedszkolaki, wiecie juz, ze Ziemia nie jest jedyng planetg w kosmosie. Zapraszamy do obejrzenia
animacji pt. ,W ukladzie stonecznym”. Sprobujcie zapamieta¢ nazwy, kolejnos¢ i cechy
charakterystyczne wszystkich planet w uktadzie stonecznym:

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Po obejrzeniu filmu edukacyjnego, prosze o wykonanie zadah w Waszych ksigzeczkach KP4,s.58-59
— sprébujcie odczyta¢ podpisy na ilustracji, podzieli¢ odczytane wyrazy na sylaby i utozy¢ zdania z
okreslonym wyrazem. Powodzenia!

2. Cwiczenia gimnastyczne — zabawy i éwiczenia ruchowe

Ruch to zdrowie! — w my$l tej sentencji proponujemy Wam zestaw éwiczen gimnastycznych. Zatézcie
samodzielnie stroje gimnastyczne i pamietajagc o zasadach bezpieczenstwa wykonujcie ponizsze
¢wiczenia wedtug polecen mamy lub taty:

Rowniny — gory — zabawa orientacyjno- porzadkowa: Przy dzwiekach dowolnego instrumentu
dziecko porusza sie swobodnie po pokoju. Podczas pauzy stoi na palcach, unosi jak najwyzej ramiona
i imituje szczyty gorskie.
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Ziemia krazy, Stonce swieci — krazenia ramion: Dziecko porusza sie po obwodzie kota, wykonujgc
powolne krgzenia ramionami w przéd. Gdy zabrzmi instrument, zatrzymuje sie, odwraca sie twarzg do
$rodka kota i wykonuje powolne krazenia ramion w tyt. Cwiczenie nalezy powtdrzyé kilka razy.

W podziemnych tunelach — éwiczenia z pefzaniem: Rodzic staje w réznym miejscach pokoju z
rozstawionymi nogami jako podziemnymi tunelami. Dziecko ,zamienia sie” w kreta i przemieszcza sie,
pefzajgc ,w tunelach”.

Gory- doliny :éwiczenie aktywizujace miesnie nég i brzucha: Dziecko i rodzic siadajg w parze
przodem do siebie, nastepnie ktadg sie na plecach i zginajg nogi w kolanach. Ich stopy stykajg sie
palcami. Na hasto rodzica: gory taczg stopy i prostujg nogi w kolanach, unoszac je jak najwyzej. Na
hasto doliny — wracajg do pozycji wyjsciowe;.

Taczka z ziemig — zabawa z czworakowaniem: Kiedy rodzic klaszcze w rece - dziecko porusza si¢
w podporze tylem. Gdy rodzic zaczyna uderzaé¢ rekoma o swoje uda — dziecko porusza sie na
czworakach przodem. Prowadzacy moze przyspieszac¢ lub zwalnia¢ tempo zabawy.

Relaks- éwiczenia oddechowe: Dziecko kladzie sie na plecach. Uktada rece wzdtuz tutowia. Dziecko
wykonuje gteboki wdech nosem i podnosi rece, po czym powoli wydycha powietrze, opuszczajgce
rece.

Sroda

Kochane Motylki, wiecie juz sporo na temat naszej planety Ziemi. Jestem przekonana, ze rozumiecie
tez koniecznos$¢ ochrony i dbania o przyrode. MéwiliSmy juz o segregacji $mieci, recyklingu i o
sposobach oszczedzania wody. Aby dba¢ o otaczajgce Nas sSrodowisko powinniSmy takze
oszczedzaé energie. Aby pozna¢ sposoby oszczedzania energii, musimy dowiedzie¢ sie, co to jest
energia, skad bierze sie prad?

1.Skad bierze sie prad — zabawy dydaktyczne, zagadki

Na poczatek chciatybysmy zadaé¢ Wam kilka zagadek dotyczgcych domowych sprzetow AGD. Po
odgadnieciu wszystkich haset zastanéwcie sie nad wspdlng cechg wszystkich przedmiotéw (dziatajg
na prad). Sprébujcie wyjasni¢ pojecie ,pragd’ (czyli energia, powodujgca dziatanie réznych
przedmiotéw). Poproscie rodzicow, aby wyjasnili Wam, gdzie powstaje prad i jak dostaje sie do
Waszych doméw.

A co by byto, gdy nie byto pradu...? Jak mozna by zastgpi¢ urzadzenia elektryczne? Zastandwcie sie
nad réznymi rozwigzaniami (np. pralke — praniem recznym, golarke — maszynka do golenia). Ktérych
urzadzen nie da sie zastgpic?

Zagadki:

1. Stoi na biurku lub na stoliku
Ma ekran, myszke i duzo guzikéw. (komputer)

2. Gdy ubrania sg pomiete,
To mknie po nich jak zaklete. (zelazko)

3. Potyka kurze i drobne przedmioty,
Czy zgadniesz, kto to taki? (odkurzacz)

4. La, la, la to urzadzenie gra!
Informacje z kraju i z Swiata,
Muzyka w uchu gra! (radio)



5. Chociaz nie jest samolotem,
zawsze obstugujemy go pilotem.
Gdy guziki naciskam,

Przetaczajg sie programy. (telewizor)

6. Ma pokretta i guziki,

Szybke przezroczysta.

Chetnie przyjmie brudng odziez,
By oddac nam czysta. (pralka)

Chciatybysmy tez zwrécic Waszg uwage na niebezpieczenstwo zwigzane z obecnoscig kontaktow
elektrycznych w Waszych domach. Nie powinniscie samodzielnie podtgcza¢ urzadzen do pradu! O
innych zasadach bezpieczehstwa zwigzanych z pragdem dowiecie sie z prezentacji multimedialnej pt.
.Bezpiecznie z pradem”, ktérg przeslemy na naszg grupe. Mamy nadzieje, ze dokfadnie zapoznacie
sie z naszymi poradami i bedziecie ich zawsze przestrzegac!

2. Posprzatajmy Swiat- stuchanie piosenki, granie na wiasnorecznie zrobionych instrumentach

Do tematu ,Energii elektrycznej” powrécimy jeszcze jutro, a tymczasem zapraszamy do muzykowania!
Pamietacie nasze zajecia z recyklingu? WykorzystaliScie wowczas wiele materiatéw wtérnych, aby
stworzy¢ nowe przedmioty. Dzisiaj zachecamy Was do wykonania dowolnego instrumentu z odzysku
(np. grzechotka — do plastikowej butelki wsypa¢ ryz/kasze) i zagrania w rytm piosenki ,Posprzatajmy
swiat” (plik do nagrania znajdziecie Panstwo na grupie). Mozecie tez narysowac ilustracje do piosenki.
Goraco zachecamy!

Kilka ciekawych pomystéw na wykonanie ekologicznych instrumentéw:

http://www.ourtime.pl/robotki-reczne-grzechotki/

https://ekodziecko.com/category/instrumenty

Czwartek
1.0dnawialne zrédfa energii — ogladanie filmu edukacyjnego.

W czwartkowy poranek poprosze Was, abyscie zrobili 10 przysiadéw i 10 pajacykéw! Macie
zadyszke? Jestescie zmeczone? Czy potrzeba duzo energii do zabawy? Skad biorg dzieci energie do
zabawy? Skad na ziemi jest energia?

Proponujemy Wam obejrze¢ krétki film edukacyjny. Sprébujcie odnalez¢ odpowiedz na pytanie Skgd
na ziemi bierze sie energia?

https://www.youtube.com/watch?v=uzZquS6--pl

Whniosek po obejrzeniu filmu: Wiekszos¢ energii dostepnej na Ziemi pochodzi ze stohca. Stonce
ogrzewa naszg planete i umozliwia rozwdj zycia. Dzigki tej energii rosng rosliny. Z energii stonecznej
korzystajg zwierzeta, ktére zjadajg rosliny i ludzie, ktoérzy zjadajg rosliny i mieso (zwierzeta). Energia
moze pochodzi¢ takze z ognia, wody i wiatru (zrodta odnawialne — nie wyczerpalne) oraz z wegla,
ropy naftowej i gazu ziemnego (zrédta nieodnawialne — wyczerpalne).

2. Odnawialne zrédfa energii - praca plastyczna wedtug wlasnego pomystu.
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Korzystajgc z materiatow, ktére macie w domu zachecam Was do wykonania pracy plastycznej pt.
,Odnawialne zrodia energii?” Narysujesz ogromne stonce, a moze wiatraki na fgce? A moze wykleisz
z plasteliny mtyn wodny? Motylki, licze na Waszg pomystowos¢ i kreatywnosé!

Piatek

Dzisiaj dzien z zabawkami! Gdybyscie byli w przedszkolu, poprositabym, abyscie przyniesli zabawki
na baterie, czyli takie, ktére potrzebujg energii, aby dziataty. Macie takie? Pokazcie! Chetnie zobacze
zdjecia.

1.Gwizdozbiory — zajecia matematyczne, utrwalenie obrazu graficznego liczby 8

Po zabawie czas na matematyke! Dzisiaj zabawy z cyfrg 8. Otworzcie swoje ksigzeczki KP4 s.54-55.
Dzieci przygladajg sie cyfrze 8, wspodlnie z rodzicem omawiajg cechy charakterystyczne. Nastepnie
kresla cyfre 8 w powietrzu, wodzg palcem po $ladzie. Teraz mozecie pocwiczy¢ kreslenie cyfry na
powierzchni posypanej makg lub kaszg manna, ulepi¢ jej ksztalt z plasteliny lub wygig¢ odpowiednio
miekki drucik. Dzieki tym ¢wiczeniom oswoicie sie z ksztaltem poznanej cyfry i bez problemu
poradzicie sobie woéwczas z ¢wiczeniami matematycznym w KP4 s.54-55 — pisanie wzoréw i cyfr,
kolorowanie rakiet, ktére zbudowanie sg z o$miu elementéw, fgczenie gwiazdek w osmioelementowe
gwiazdozbiory.

2. Cwiczenia gimnastyczne — zabawy i éwiczenia ruchowe

Z gwiazd wracamy prosto na Ziemie, aby troszke sie poruszaé. Nawigzujgc do tematu dbania o naszg
planete, proponujemy Wam wykorzysta¢ plastikowg butelke, ktdra postuzy Wam jako przyrzad do
¢wiczen gimnastycznych:

1.,,Z reki do reki” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych - przekfadanie butelki: z reki do reki z
przodu, z tytu, nad gtowa.

2. ,Kicajgce zajgczki” - ¢wiczenie ksztattujgce miesnie tutowia. Dziecko kuca i oburgcz tapie
butelke za konce i uktada na kark, doktadnie na wysokosci topatek i podskakuje probujgc

wyprostowac plecy.

3. ,,Na boki” - ¢wiczenie ksztattujgce miesnie tutowia, sktony boczne. Dzieci stajg w lekkim
rozkroku, unoszg rece, trzymajgc brzegi butelki , wykonujg skfony boczne w lewg i prawg strone.

4. ,,0min butelki”- ¢wiczenie z elementem czworakowania. Dzieci idg na czworaka, omijajgc
kolejne lezgce butelki.

5. ,,Przetéz butelke pod kolanem” - ¢wiczenie réwnowagi. Dzieci stojgc unoszg ugietg w kolanie

noge (raz jedng raz druga) i przekfadajg pod nig butelke.

6. ,,Nad butelka” - ¢wiczenie miesni brzucha. Siad rownowazny z oparciem dtonmi o podtoge za
sobg. Butelke ktadziemy na podtodze przy stopach - wnosimy nogi nad butelke, podpierajgc rece na
przedramieniu.

7. ,,Podrzuc butelke” - ¢wiczenie z elementem rzutu: Podrzuty butelki w gére, chwyt oburgcz.

8. ,,Skacz” - ¢wiczenie skoczne: Butelki utozone na podtodze, dzieci skaczg dookota butelki raz w
jedna, raz w drugg strone.

Kto ma ochote na wiecej ¢wiczen z butelkg? Niech zajrzy tutaj!

https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U



https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

3. ,,Méj sposéb oszczedzania energii” — konkurs

Jako podsumowanie Naszego tygodnia zachecamy gorgco dzieci do wykonania pracy dowolng
technikg (malarska, graficzng czy rysunkowg) badz fotorelacji pt. ,M6j sposdb oszczedzania energii”
Prace, zdjecia zostang opublikowane na przedszkolnym facebooku. Dzieci, ktére wezmg dziat w
konkursie po powrocie do przedszkola otrzymajg piekne dyplomy. Jeszcze raz zapraszamy do
wspotudziatu i dziekujemy za tydzien wspdinych zabaw!



