Witam Was Séoweczki

Zadnia na 04.05-08.05.2020 ,,Na wsi”
Do tematu tygodniowego mozna wykona¢ zadania s. 18-21.

Poniedzialek (1 para skarpetek lub pilka, rézne ksiazeczki o zwierzetach mieszkajacych
na wsi, wiejskie podworko, produkty: ser zolty i bialy, maslanka, jogurt, maslo, mleko)

Na poczatek przywitajcie si¢ z rodzicami znang Wam piosenkg na powitanie z przedszkola,
powiedzcie jak si¢ dzisiaj czujecie.

Zwierzeta mieszkajace na wsi- ogladajagc wspdlnie z rodzicami przygotowane ksigzeczki
dzieci majg za zadanie opowiedzie¢ jakie zwierzeta mieszkaja na wsi, opisac je, powiedzie¢
gdzie zyja 1 jakie znaczenie majg w zyciu czlowieka.

Co to jest?-R-ce prezentujg wczesniej przygotowane produkty, dzieci probujg produktow,
opisuja smaki. Zastanawiaja si¢ nad pochodzeniem tych produktow. R-ce u$wiadamiaja
dzieciom jaka te produkty majg warto$¢ odzywcza : zawierajag wapn (niezbedny do budowy
kosci 1 zgbow),biatko (potrzebne do prawidtowego wzrostu i rozwoju) oraz witaminy (z D i z
grupy B).

Zaktadamy wygodny stroj i oto propozycje zabaw ruchowych:

Ta gimnastyka to wazna sprawa-dziecko chodzi po okregu i $piewa znang piosenke,
nasladujac ruchem jej tre$¢. (dzieci powinny ja zna¢, uczylisSmy si¢ jej w przedszkolu)

Znajdz pitke- dziecko porusza si¢ na dywanie podskokiem/marszem/truchtem, na hasto R
,»znajdz pitke” szuka pitki. Gdy znajdzie ja podrzuca w dowolny sposob.

Turlaj pitke-dziecko stoi na wyznaczonej linii, pochylajac si¢ do przodu turla pitke, nastepnie
szybko do niej dobiega, tapie i unosi wysoko nad gtowa. Dziecko odwraca si¢ i powtarza
¢wiczenie ze zmiang kierunku.

Cwiczenie stop-dziecko chodzi po dywanie raz jest wielkoludem i chodzi na palcach, raz
kaczka chodzi na pigtach i1 zewnetrznych krawedziach stop.

Zachgcam w tym dniu takze do spaceru/jesli jest taka mozliwo$¢- dzieci ubierajg sie¢
samodzielnie, przypominajg jak wazne jest dotlenienie organizmu.

Wtorek (plastelina, tekst opowiadania Tajemnicze jajko- A. Fraczek)

Na poczatek jesli jest mozliwo$¢ zachgcam do zabawy z calg rodzing w zabawg ,,Rolnik sam
w dolinie”, zabawa jest znana przez dzieci.

Tajemnicze jajko- R lub rodzenstwo czytajg dziecku opowiadanie. Po wystuchaniu R moze
zada¢ pytania np. jak nazywata si¢ kura, ktora wysiadywata jajka? co znajdowalo si¢ w
skorupce 5 jajka zdaniem zwierzat zamieszkujacych wies? Z jakiego powodu pekto to jajko?

Jajka kury Leokadii- teraz niech dzieci sprobuja z plasteliny uformowac jajka kury Leokadii.

Zachecam do spaceru ale tym razem niech dziecko zwroci uwagge na pogode, niech opisze cechy
charakterystyczne aktualnej pory roku .



Sroda (pastele/kredki olowkowe, tekst wiersza .., Krowa Kwaczka” A. Fraczek, kartka)

»Kim jestem”- dziecko za pomocg ruchéw i odglosow ma za zadanie zaprezentowaé zwierze
z wiejskiego podworka, R odgaduje a pdzniej nasladuje zwierzg razem z dzieckiem.

Krowa Kwaczka- teraz niech dziecko postucha uwaznie wiersza, a potem o nim
porozmawiajcie.

R- z jakiego miasta pochodzita krowa?, jakiego nowego jezyka si¢ nauczyta?, jak nazywat si¢
profesor, ktory nauczyt krowe kwakac? Teraz znajdzcie wszystkie wyrazy zaczynajace si¢
gltoska ,,K” i niech dziecko podzieli je na sylaby.

Krowa kwaczka- dzieci niech wygodnie usiadg i sprobujg narysowac krowe kwaczke.



Po wyczerpujacych zabawach zachecam aby wybra¢ si¢ do ogrodu lub na spacer niech dziecko
poobserwuje przyrode.

Czwartek (przygotujcie 6 marchewek i 3 jablka/ jeSli nie ma mozliwo§ci mozna tez
narysowac lub wydrukowa¢ tak zeby kazdy owoc/warzywo bvlo na oddzielnej kartce)

Domki dla zwierzat

Dzieci na poczatek niech przygotuja z dowolnych klocéw 3 domki dla zwierzat: owiec, Swinek
1 krolikow. Gdy juz beda gotowe dzieci przyporzadkowuja zwierzgtom po tyle samo
marchewek i po tyle samo jabtek, licza marchewki i jabtka.

Dziadek Lulka farme mial- zachgcam do postuchania piosenki, podejrzewam, ze wigkszos$¢
zna juz ta piosenke @). Czy zapamietaliscie wszystkie zwierzeta o ktérych byta mowa w
piosence? Teraz zachgcam do zaspiewania piosenki samodzielnie lub z rodzenstwem.

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=lh\VVR1FDXS5E

Do stolu- zach¢gcam wszystkich R aby zaangazowali swoje dzieci do pomocy przy nakrywaniu
do stotu przed obiadem.

Piatek (2 pary skarpetek, duzy pojemnik, sznurek/linka)

Dzi$ zabawy ruchowe wiec zachecam do samodzielnego przebierania si¢ w wygodny stroj.
Kazda z zabaw powtarzamy kilka razy.

Podrzuc¢ i zlap- dziecko podrzuca kule (ze skarpetek) i tapie.

Siad skrzyzny - dziecko trzyma kule w jednej rece, skret tutowia w lewo odktadamy kule z
tyhu za plecami, nastepnie skret tutowia w prawo , zabranie kuli z podtogi.

Za glowe- dziecko ktadzie si¢ na podtodze na plecach, miedzy stopy wktada kule i probuje ja
przenies¢ za glowe, proba dotknigcia podtogi.

Rownowaga -R rozklada na dywanie sznurek/linke dziecko przechodzi po linie, stopa za stopa,
postawa wyprostowana w kazdej rgce wyprostowanej ma kule. Na koncu liny w pewnej
odlegtlosci stoi pojemnik do ktérego dziecko musi wrzuci¢ kule, gdy dojdzie do konca.


https://www.youtube.com/watch?v=lhVR1FDXS5E

Farma dziadka Lulka- dzieci mogg zbudowa¢ farme¢ dziadka Lulka wykorzystujac rozne
klocki jakie majag w domu, podczas zabawy moga $piewac piosenke ,,Dziadek Lulka farme¢
mial”.



