Dzien Dobry Sowki
Zadania na nadchodzacy tydzien 06.04-10.04.2020

Poniedzialek (potrzebne beda :Kartki z gazety,1 para skarpetek(zwijamy w kulke), slonce
i ksiezyc z kolorowego papieru, globus, latarka, kawalek plasteliny)

Na poczatek zachgcam Was do gimnastyki, ubierzcie si¢ w wygodny strdj i zapraszam do
zabawy.

Zajecze norki-dziecko spaceruje lub podskakuje w dowolnej rece trzyma kartke z gazety, na
hasto R-ca: ,,zajaczki do norki” dziecko szybko rozktada gazete na podtodze i siada na nig.

Spacer zuczkow- kartki z gazety rozktadamy w dowolnych miejscach na dywanie, dziecko
przyjmuje pozycje podporu tytem , na brzuchu kadzie kulk¢ zrobiona ze zwinigtej pary
skarpetek i rozpoczyna wedrowke miedzy kartkami . Na hasto R-ca: ,,Zuczki do domu ,, dziecko
szybko siada na wybrana kartke w siadzie skrzyznym a kule ktadzie przed soba.

Przeléz- dziecko maszeruje unoszac wysoko kolana , jednoczesnie przektada kulke z reki do
r¢ki przy zmianie nogi.

Zabawcie si¢ teraz w zgadywanki R zada Wam kilka zagadek a wy sprobujcie odgadna¢:

e Zolte, okragte, wysoko na niebie. Wysyta promienie do mnie i do ciebie.(stonce)
e Bywa kulisty, bywa jak rozek, pojawia si¢ noca w srebrzystym kolorze.(ksi¢zyc)
e Rozsypane po niebie nocg w ztocistym kolorze do nas migoca.(gwiazdy)

Smok- sprobujcie teraz wystucha¢ z uwaznie wiersza , moze Wam go przeczytaé rodzic albo
popro$cie kogo$ jesli macie starsze rodzenstwo, porozmawiajcie o tym wierszyku. ,,Smok”-
D. Gellner

Przyszedt sobie smok. Nazywat sig¢ MROK. Najpierw potknal wszystkie szkietka, koraliki,
swiecidetka, pekniete lusterko 1 pasek z klamerka. Potem w kuchni siadl, wszystkie blaski zjadt.
Zlizat z filizanek wzorki poztacane i ze szklanek wszystkich krysztatlowe listki. Wreszcie
dhluuugim skokiem przelecial nad blokiem. Przeleciat nad blokiem wypit §wiatta z okien, tupng
smoczg noga, $wiat omroczyt mrokiem.

R pyta: Co zrobit smok? Jak si¢ nazywal? Jak myslisz dlaczego wiasnie si¢ tak nazywal? Co
smok zjadat? Co si¢ stato na koncu?

O jakiej porze dnia?-Rodzic podaje zdanie, dziecko okresla kiedy wykonuje si¢ pewne
czynnosci rano czy wieczorem podnoszac kartke ze stoncem lub ksiezycem albo jednoczes$nie.

Budzimy sig.

Ktadziemy si¢ spac.

Myjemy zgby.

Jemy obiad.

Na koniec jesli macie w domu latarke 1 globus mozecie si¢ pobawi¢ wiasnie tak :

Kiedy jest noc?- R prezentuje dziecku globus, wyjasni, ze jest to model kuli ziemskie;j.
Kawalkiem plasteliny zaznacza miejsce w ktorym si¢ znajdujemy. Latarka to stonce, R



wyjasnia, ze po dniu zawsze przychodzi noc .Obraca globus ,Swiecgc na niego nieruchomo
latarka. Dziecko zauwaza, ze gdy na jednej potkuli jest dzien, na drugiej panuje noc.

Wtorek (kredki, biala kartka)

Dzi$§ zachgcamy Was do obejrzenia bajki z Paxi pt ,,Dzien, noc i pory roku”

Po obejrzeniu bajki postarajcie si¢ opowiedzie¢ rodzicom Ilub waszym bliskim co
zapamigtali§cie, o czym mowita Paxi.

https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k

Co robie w dzien i co robie w nocy- biata kartke za pomoca linii przedzielcie na pot. Na jednej
czesci kartki narysujcie te czynnosci, ktore robicie weiggu dnia, a na drugiej te czynnosci, ktére
robicie w nocy.

Sroda (dowolne klocki, kartka techniczna, nozyezki, kredki, pinezka)

Rodzice jesli maja mozliwos¢ moga pokaza¢ dzieciom obrazki przedstawiajace pory roku by
dzieci je nazwaly.

Na poczatek zagadki:

Tesknimy za nig po dlugiej zimie, czekamy kiedy zimno minie. Z nig przeciez jest radosci tyle!
Pierwsze kwiaty i motyle. (Wiosna)

O tej porze roku mamy wakacje, ciepte dni i kwitngce akacje, kolorowe kwiaty i ztociste
promienie, ktore stonce zsyta nam na ziemig. (Lato)

Kolorowe liscie rozrzuca dokota, zotgdzie 1 kasztany, ktore zabiorg do przedszkola.(Jesien)

Przychodzi po jesieni. Bywa mrozna i sroga. Snieg zostawia w ogrodkach, a szron na
samochodach.(Zima)

Po zagadkach R wraz z dzie¢mi wymieniaja nazwy miesiecy w kolejnosci, R po wymowieniu
nazwy miesigca stawia na srodku klocek. Na koniec dziecko przelicza ile miesigcy ma caty rok.

Zegar por roku- Dziecko wycina duze koto z kartki technicznej, z pomoca rodzica dzieli koto
na 4 rowne czesci .Kazda ¢wiartka jest odpowiednikiem jednej z por roku. Zadaniem dziecka
jest stworzenie obrazkow nawigzujacych do wiosny, lata, jesieni i zimy. Na $rodku R
przyczepia wskazowki ze sztywnego papieru kolorowego, przytwierdza je pineska i korkiem.

Czwartek ( kolysanka ..Siwa chmurka,, lub inne, kartka papieru, olowek)

Na poczatek R pytaja dziecko czy znajg jakies piosenki, ktore si¢ §piewa cicho, dziecko podaje
propozycje, a rodzic wyjasnia ,ze niektore piosenki §piewamy cicho bo ich zadanie polega na
....uspieniu dziecka, sg to kotysanki . Rodzic pyta czy dziecko zna jakie$ kotysanki i proponuje
wystuchanie tradycyjne;j. ,,Siwa chmurka”. Nast¢pnie probuje zapamigtac jej stowa i zaspiewac.

Wieczorem mozna poprosi¢ dziecko o zaspiewanie znanej kotysanki dla swojego rodzenstwa.

Mate dzieci mruza juz oczka,
matym dzieciom chce juz si¢ spac,
juz do okien zaglada nocka,
bedzie nam cicho $piewac i gra¢


https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k

Siwa chmurka po niebie ptynie,
siwy ptaszek za oknem $pi,

maly $wierszczyk zasnat w kominie,
za$nij dziecinko, zasnij i ty...

https://www.youtube.com/watch?v=h4P9ammTclw

Stonce, ksiezyc i gwiazda- Rodzic na kartce rysuje dziecku wzor, zadaniem dziecka jest
przerysowanie go otowkiem na kartke i1 dokonczenie sekwencji wg podanego wzoru np.:

1. Stonce-ksigzyc-stonce-ksiezyc-gwiazda
2. Stonce-gwiazda-ksiezyc-stonce-gwiazda-ksiezyc
3. Stonce-stonce-gwiazda-ksi¢zyc-stonce-stonce-gwiazda-ksigzyc

Piatek (dowolny instrument muzyczny, piltka, duzy dowolny pojemnik)

Na pigtek mamy dla Was kilka zabaw ruchowych i nie tylko wigc wskakujcie w wygodny strdj
I zaczynajcie, a na koniec zagrajcie.

Start-stop- dziecko swobodnie biega na hasto R ,,stop”-dziecko siada na podtodze, na hasto
»start” porusza si¢ dale;.

Zabawy z pilka- dziecko bierze pitke, wykonuje siad skrzyzny ,przesuwa pitke oburacz jak
najdalej w przéd , w lewo i w prawo (ze skretem tutowia), z tytu za plecami. Nastepnie lezenie
tylem z pitka miedzy stopami, przenoszenie pitki za gtowe proba dotknigcia podtogi i powrot.

Kolejno stajemy naprzeciwko siebie R-D i dowolnie podrzucamy pitke¢ aby dziecko mogto
¢wiczy¢ fapanie 1 podrzucanie pitki.

Traf do kosza- wyznaczany lini¢ za ktora stoi dziecko przygotowujac si¢ do rzutu pitka,
w odlegtosci ok 1/1,5m stawiamy pojemnik do ktérego dziecko musi rzuci¢ pitke.

Skacz jak pitka- dziecko staje za linig wyznaczona do poprzedniej zabawy, rodzic zaznacza
miejsce do ktorego dziecko musi doskoczy¢ obunoz jak piteczka.

Kazdg zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

Gram-Sprobujcie w domu znalez¢ dowolny instrument muzyczny albo sami go stwoérzcie
1 zagrajcie na nim do nowo poznanej kotysanki, albo wybierzcie swoja ulubiong. Zwrdécie
uwage w jaki sposob trzeba zagra¢ na instrumencie (cicho?, gto$no?).


https://www.youtube.com/watch?v=h4P9ammTc1w

