Temat. Czasem jest mi smutno.

1. Przywitanie ,,Szcze$¢ Boze”, ,,Szczgs$¢ Boze”

2. A teraz usmiechnijcie si¢ pigknie do mamy, taty, brata, siostry itp.

3. Kochane dzieci, dzi$ szczerze i rado$nie usmiechalicie si¢ do swoich bliskich.
- Czy zawsze jestescie usmiechnieci?

- Kiedy jest wam smutno?

- Co trzeba zrobi¢, aby nie byto smutno?

4. Opowiadanie

Julka wzieta do przedszkola swoja ulubiong lalke Zuzie. W czasie zabawy Julka pozyczyta
swoja lalke innym dziewczynkom, zeby mogty si¢ nig bawi¢. Po skonczonej zabawie lalka wrocita
do Julki, ale jedna noga Zuzi byla oderwana. Julce zrobilo si¢ przykro i zaczeta ptakaé. Pani
wychowawczyni zapytata:

- Kto zniszczyt lalkg?

Po chwili ciszy do winy przyznata si¢ Maja. Bylo jej przykro, ze swojg niecostrozng zabawg
zniszczylta ulubiong zabawke Julki.

Nastepnego dnia Julka przyszta smutna do przedszkola. Przed zajgciami Maja podeszta do
kolezanki, przeprosila ja za swoje zte zachowanie i podarowata jej kwiatek zrobiony wspolnie z
mama z bibuly. Julka serdecznie podzigckowala za prezent, usmiechneta si¢ i usciskata kolezanke.

5.Rozmowa na temat opowiadania

- Jaka zabawke Julka przyniosta do przedszkola?

- Co sig¢ stalo z lalka podczas zabawy?

- Jak si¢ czuta Julka, gdy zobaczyta zniszczong zabawke?
- Co zrobita Maja, zeby przeprosi¢ kolezanke?

- Jak si¢ czuta Julka, gdy otrzymata kwiatek?

6. Opowiadanie z fragmentem biblijnym

Jezus takze mial w Zyciu chwile smutne. Cierpiat, byt wySmiewany. Gdy zmarl Jego
przyjaciel, Jezus poszedt do jego bliskich i1 zapytat: ,, Gdzie go potozyliscie? Odpowiedzieli Mu:
Panie chodz i zobacz. Jezus zaptakat. (...) méwili: Oto jak go mitowal!”

7. Drogie dzieci, kazdy z was chciatby by¢ szczesliwy. Ale w zyciu kazdego zdarzaja si¢ smutne
chwile, na przyktad gdy chorujecie albo gdy wasza ulubiona zabawka si¢ popsuje. Zawsze gdy
jestescie smutni, mozecie porozmawia¢ o tym z rodzicami lub z paniag w przedszkolu. Gdy jest nam
smutno , mozemy tez o naszym smutku powiedzie¢ Bogu.

8. Teraz postuchajcie radosnej piosenki. Nauczcie si¢ jej i Spiewajcie zawsze, gdy bedzie wam

smutno, a poprawi wam nastroj.
https://www.youtube.com/watch?v=u2y5192E7TMA

9. Obejrzyj obrazek i powiedz, co Julce sprawito rados$¢, a co ja zasmucito. Dorysuj odpowiednie buzie.

10. Zagadka

Gdy gorsze masz dni,

kiedy smutno ci,

Bys radosnym by¢ mogt,
pamigetaj, pocieszy cig.... (Bog)

11. Modlitwa

Dobry Boze, otaczaj nas swoja opieka w smutnych chwilach.

- Prosimy Cig, dobry Boze

Dobry Boze, prosimy Cig¢ o to, aby w naszym zyciu bylo jak najwigcej chwil radosnych.
- Prosimy Cig, dobry Boze
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