Witajcie Puchatki, witajcie Rodzice przed nami tydzien o tematyce
patriotyczne;j.

,Nasza flaga biato-czerwona, wielka czcig jest otoczona. Ten symbol Polski
chronig prawa, to wazna sprawa, powazna sprawa’ tak brzmig stowa refrenu w
jednej z piosenek o tematyce patriotycznej dla dzieci. Wielkimi krokami zblizaja
si¢ majowe $wieta Swieto Pracy, Dzien Flagi i Swigto Konstytucji 3 Maja. To
dobry okres, aby przypomniec¢ i utrwali¢ wiadomosci o naszej ojczyznie i
budowac postawy obywatelskie. Dlatego tez w tym tygodniu skupimy si¢ na
naszej ojczyznie — Polsce.

Kochane Puchatki jednak, aby moc skupi¢ si¢ na pracy i nauce potrzebujecie
oczywiscie ruchu, wigc zachgcam do codziennej porcyjki ¢wiczen. Moze to by¢
spacer, rower, rolki czy zabawa w ogrodzie, a gdy pogoda nie sprzyja zapraszam
do ¢wiczen w domu oto prosty zestaw.

« Cwiczenia duzych grup migéniowych Pobudka.

Dziecko lezy na dywanie — $pi. Na hasto np. klasnigcie powoli wstaje, prostuje
sig, przecigga, przeciera oczy, maszeruje po pokoju, aby rozprostowac migsnie;
ale chce mu si¢ jeszcze spac i na sygnal — dwa klasnigcia — ponownie zasypia.

« Cwiczenia z elementem czworakowania Rozrzucone klocki.

Dziecko chodzi na czworakach pomig¢dzy roztozonymi na dywanie klockami

(innymi nieduzymi zabawkami). Co pewien czas prostuje si¢ i rozglada, jak
duzo klockéw roztozonych jest na dywanie.

« Cwiczenia tutlowia potaczone z ¢wiczeniem rownowagi Zbieramy klocki.

Dziecko spaceruje po pokoju, trzymajac tacke lub deske do krojenia na
wyciagnietej dtoni w taki sposob, aby nie spadta. Na klasniecie wykonuje skton
w przod (nogi proste w kolanach), podnosi klocek/ zabawke i ktadzie na krazku.
Na zakonczenie zabawy wrzuca klocki do pojemnika.
 Zabawa biezna Wracamy do domu.

Poduszki — domy roztozone sg na podtodze. Dziecko biega pomigdzy nimi, w
réznych kierunkach. Na sygnat wraca do domu i siada na poduszce.

» Zabawa uspokajajaca Marsz z krgzkiem.

Dziecko maszeruje po pokoju, trzymajac tace/ deske na dtoni (jak kelner) w taki

sposob, zeby nie spadta. Potem odktada jg na miejsce.

A tym czasem w PONIEDZIALEK

Zapraszam Was do zapoznania si¢ z wiersz B. Formy Droga do przedszkola.
Ciekawa jestem czy Wasza droga wyglada podobnie?

Nastepnie chcialabym abyscie obejrzeli prezentacje multimedialng Szczytno
moje miasto. Znacie wszystkie miejsca, ktore sg w niej przedstawione?
Zapamig¢tajcie doktadnie jak wyglada herb naszego miasta, bo zaraz po



prezentacji poprosze¢ Was abyscie wykonali go w postaci wydzieranki z
kolorowego papieru. Koniecznie wstawcie zdj¢cia jak Wam poszto. ©

Juz we WTOREK przeniesiemy si¢ na troch¢ wigkszy obszar. Wystuchajcie
kolejnego wiersza tym razem Pani Ewy Stadtmiiller Kim jestes? — bardzo bym
si¢ ucieszyta gdybyscie nauczyli si¢ go na pamig¢. Ale nie koniecznie jednego
dnia.

Po zapoznaniu z wierszem przypomnijcie sobie piosenke JesteSmy Polakami —
warto zapamietac jej stowa, poniewaz jest w nich duzo waznych informac;ji.
»Naszym godtem Orzet Biaty...” — tak to stowa piosenki, Wy znajdzcie w
wyprawce plastycznej obrazek z godtem 1 pigknie go pokolorujcie kredkami,
pomalujcie farbami, a moze kto§ ma ochote wylepi¢ plasteling lub bibuts. ..

SRODA Kkolejny dzien z tematyka patriotyczna

Przenosimy si¢ do najwazniejszego miasta w Polsce — naszej stolicy —
Warszawy. Tym razem Olek 1 Ada zapoznaja nas z najbardziej znang legenda
Zwigzang z tym miastem. Bedzie to legenda o Warsie 1 Sawie a tytut
opowiadania be¢dzie brzmiat Zakochany w syrenie. P6Zniej za pomoca
prezentacji zabior¢ Was na wycieczke po naszej stolicy.

A na koniec naszych srodowych zadan — zabawy 1 ¢wiczenia zwigzane z
mierzeniem objgtosci ptynow.

W CZWARTEK

Zobaczycie prezentacje pod tytulem Polska, co powiniene$§ wiedzie¢. Sprobujcie
zapami¢tac jak najwiece] informacji — sg bardzo wazne. No 1 na sam koniec
tygodnia porcja ¢wiczenia gimnastycznych. Zestawik jak zwykle otrzymacie w
osobnej wiadomos$ci ©

Zadanka dodatkowe:

Ksigzeczki fioletowe mozecie uzupehiaé do strony 35 (macie na to 2 tygodnie)
Sensoryczna mapa Polski.

Album mojej miejscowosci.




