
Zabawy usprawniające rozwój dłoni i motoryki małej 

* Malowanie, rysowanie lub zwyczajne bazgranie na arkuszach papieru. 

* Malowanie rękami, pędzlem. 

* Lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny, modeliny lub innych mas 

plastycznych, które możecie sami zrobić w domu. 

* Stemplowanie i dziurkowanie. 

* Naśladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie. 

* Zabawy pacynką. 

* Zgniatanie kartki papieru jedną ręką w kulkę. 

* Wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na kartkę. 

* Wszelkiego rodzaju nawlekanie koralików, makaronu, 

guzików czy przewlekanie sznurowadeł. Polecam zabawy z gotowymi 

szablonami lub takimi, które można zrobić samodzielnie przy użyciu sztywnej 

tektury, dziurkacza i sznurówek - np. takie 



 

 

 


