Zabawy usprawniajgce rozwoj dloni i motoryki malej
* Malowanie, rysowanie lub zwyczajne bazgranie na arkuszach papieru.
* Malowanie rekami, pedzlem.

* Lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny, modeliny lub innych mas
plastycznych, ktére mozecie sami zrobi¢ w domu.

* Stemplowanie i dziurkowanie.

* Nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie.

* Zabawy pacynka.

* Zgniatanie kartki papieru jedng rgka w kulke.

* Wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na kartke.

* Wszelkiego rodzaju nawlekanie koralikow, makaronu,

guzikow czy przewlekanie sznurowadet. Polecam zabawy z gotowymi
szablonami lub takimi, ktére mozna zrobi¢ samodzielnie przy uzyciu sztywnej
tektury, dziurkacza i sznuréowek - np. takie






