
Propozycje zabaw na dzieo 16.04.: Dzień i noc 

Do dzisiejszej zabawy potrzebne będzie: 6 żółtych kółeczek (słoneczko- dzieo), 6 niebieskich półkul- 

(księżyc- noc)- można wykorzystad klocki; duży talerz lub pokrywka , prostokąt wycięty np. z gazety: 

5cm/20cm 

1. https://www.youtube.com/watch?v=DFBvKU7IcGM- „Idzie niebo ciemną nocą” 

 Wysłuchaliście piosenki- Co możemy obserwowad nocą na niebie? – gwiazdy, księżyc 

2. Karta pracy 3 str.60 

 Trampolinek wraz ze swoim kotkiem obserwuje niebo nocą- narysuj żółtą kredką gwiazdy po 

śladzie, policz wszystkie gwiazdy. Super! Jest ich 5 

 Dorysuj na niebie 5 gwiazd 

 Pokoloruj niebo na ciemnoniebiesko (kredką lub farbą) 

3. Zabawa ruchowa: na hasło- dzień- dziecko podskakuje, unosząc ręce do góry; na hasło- noc- 

dziecko kuca, chowając głowę w kolana (4x) 

4. Rodzicu połóż talerz lub pokrywkę na podłogę- dziecko siada naprzeciwko (wyjaśnij, co 

oznacza kolor żółty: słonko-dzieo, niebieski-księżyc-noc).   

 Zadaniem dziecka, będzie ułożenie wokół okręgu( od góry w prawą stronę) na przemian noc-

dzieo; dzieo-noc  (ważne jest zachowanie rytmu) Super!!! 

 Rodzicu- zaproponuj dziecku ułożenie rytmu na kartce: dzieo-noc 

5. Zapraszam do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I 

6.  Już wiemy, że po nocy zawsze jest dzieo! Rodzicu możesz zachęcid dziecko do kolorowania 

na stronie: https://www.kolorowankionline.net/dzien-i-noc lub samodzielnego narysowania 

dnia i nocy wg pomysłu dziecka. 

7. Rodzicu zachęd dziecko do obserwacji nieba w dzieo i swobodnego wypowiadania się na temat 

rodzaju i układu chmur, koloru nieba. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DFBvKU7IcGM-
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I
https://www.kolorowankionline.net/dzien-i-noc

