Propozycje zabaw na dzien 10.04.

Zwyczaje wielkanocne - prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=r-to1lUXYMUA
1. Zaprasza do masaZu- Rodzic masuje dziecko- powtarzamy czynnosé, nastgpnie dziecko masuje
Rodzica)

Placek babci (masaz)

Babcia placek ugniatata, (naciskamy plecy dziecka pfasko utozonymi dtornmi)

wyciskala, watkowala. (Sciskamy dziecko za boki, przesuwamy plasko obie dlonie jednoczesnie)
raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dlonie w odpowiednich kierunkach)

Potem troche w przdd i w tyt,

zeby placek rowny byt.

Cicho... cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)

w cieptym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (glaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony.

2. Na wielkanocnym stole nie moze zabrakng¢ , Baby wielkanocnej”- zachecam do wspdlnego
pieczenia tej pysznej stodkosci. Dziecko moze wsypywaé produkty, miesza¢, ozdabiaé ciasto.
Podczas pieczenia (z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci- dziecko moze obserwowac jak
babka rosnie w piekarniku).

Przepis na ,Babe wielkanocng”:

SKEADNIKI
Ciasto drozdzowe:

300 g maki pszennej, najlepiej chlebowej (typ 650)
60 g cukru

1 lyzeczka mielonego kardamonu*

szczypta soli

15 g $wiezych drozdzy (lub 7 g suszonych)

80 ml letniego mleka

2 jajka

150 g zimnego masla

Kruszonka:

30 g zimnego masta

25 g cukru

1lyzeczka cukru z prawdziwa wanilia
50 g maki pszennej

Lukier:

e 200 g cukru pudru
e 1lyzka soku z cytryny
e 4-5lyzek goracej wody

PRZYGOTOWANIE
Ciasto drozdzowe


https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA

1. Wymieszaj suche skladniki: make, cukier, kardamon, s6l i suche drozdze. Jezeli korzystasz z
drozdzy Swiezych, to rozprowadz je najpierw w letnim mleku.

2. Kolejno wlej mleko, wbij jajka i zacznij zagniatac ciasto, az wszystkie skladniki dokladnie sie
polacza. Najlepiej skorzystaé tutaj z miksera z hakiem do ciasta drozdzowego. Pie¢ minut
wyrabiania powinno wystarczy¢.

3. Zimne maslto pokr6j w plastry i dodawaj je kawalek po kawalku do ciasta, caly czas je wyrabiajac na
najnizszych obrotach miksera. Jezeli zagniatasz ciasto recznie, podsypuj je maka, gdy bedzie mocno
kleié sie do rak.

4. Gdy kawalki masla przestana by¢ widoczne, a ciasto bedzie miekkie i gladkie, przeléz je do
posmarowanej olejem miski i przykryj szczelnie folig spozywczga. Miske wstaw do lodowki na cata
noc.

5. Kolejnego dnia wyjmij miske z lodowki i ogrzej ciasto w temperaturze pokojowej przez p6t godziny.
Wyrdb je krotko ponownie i przel6z do foremki na babke o $rednicy 20-24 cm, posmarowanej
uprzednio mastem i posypanej maka.

6. Ciasto wyrbwnaj, a forme przykryj $éciereczka i odstaw na kolejne 1,5 h do wyro$niecia w
temperaturze pokojowej. W tym czasie przygotuj kruszonke.

7. Babke piecz przez okolo 30 minut w piekarniku nagrzanym do 180°C do suchego patyczka. Kolejno
przestudz przez kwadrans, wyjmij z formy i odstaw do calkowitego wystygniecia.

Kruszonka

1. Zimne mastlo, cukier oraz make zagnie¢ na kruszonke, az powstang duze okruchy. Wstaw ja na
kwadrans do lodéwki do schtodzenia i nagrzej w tym czasie piekarnik do 180°C.

2. Blache pokryj papierem do pieczenia i rozl6z na niej rownomiernie gotowg kruszonke. Piecz przez
10-15 minut do zarumienienia, a nastepnie wystudz.

Lukier

1. Gdy babka wystygnie, przygotuj lukier. Do cukru pudru wlej sok z cytryny i wlewaj powoli wrzatek,
az powstanie gesty i I$nigcy lukier.

2. Polej nim babke i udekoruj wierzch kruszonka. Odstaw na kwadrans, aby lukier zastygl, a nastepnie
podaj na wielkanocnym stole.

UWAGI

*Zamiast kardamonu mozesz réwniez uzy¢ tyzke cukru z prawdziwg wanilig, czy skorke otarta z jednej
cytryny lub pomaranczy,

Smacznego!

3. Juz niedtugo Niedziela Wielkanocna, ktdrg zaczynamy od uroczystego $niadania, Rodzicu-
zapro$ dziecko do pomocy przy nakrywaniu stotu. Juz dzisiaj zacheé dziecko do
przygotowania sztuécoOw- moze je przetrzec czystg Sciereczka, przeliczy¢, sprawdzi¢ czy jest
tyle samo tyzek, widelcdw, nozy, posegregowac, utozy¢ w pary, tréjki.

=, zwré¢ dziecku uwage, po ktérej

stronie maja leze¢ widelce, tyzki, a po ktérej noze.



llustracje wykorzystane ze strony:
https://www.google.com/search?rlz=1C1GKLB enPL715PL715&q=st%C3%B3%C5%82+wielkanocny&tbm=isch&source=univ&sa=X&ved=2a
hUKEwijt uXdh930AhWSwcQBHTOUCVkQsAR6BAgLEAE&biw=1920&bih=969#imgrc=iHZ7 R UCObluM&imgdii=q8TbUdOg-LJajM

4. W sobote zachecam do wspdlnego malowania jajek i tworzenia przepieknych pisanek ( przy
okazji mozemy wspdlnie z dzieckiem przelicza¢, utrwalac kolory).
https://www.youtube.com/watch?v=mwWgC626krE

Z okazji swigt sktadamy Panstwu i naszym kochanym Jagédkom najlepsze zyczenia.
Niech ten wyjgtkowy czas napetni Wasze serca otuchq i nadziejq oraz pozwoli
przezwyciezyc¢ nawet najwieksze trudnosci. Zdrowych i radosnych swigt!
2yczq: P. Ania, P. Eliza, P. Ela,

MAMY NADZIEJE, ZE JUZ WKROTCE SIE SPOTKAMY W PRZEDSZKOLU.
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