Witamy wszystkich w kolejnym tygodniu kiedy to musimy si¢ kontaktowac ze
soba na odleglos¢. Mamy nadzieje¢, ze Swi¢ta minely spokojnie wszyscy jestescie
zdrowi i macie sily do wykonywania kolejnych zadan zaproponowanych przez
wasze panie.

Propozycja na wtorek

Prosze¢ wytnijcie - sloneczko 1 ksiezyc beda potrzebne do zabawy. Gwiazdki
przydadza si¢ do zabawy na czwartek.

1.Spobujcie na poczatku rozwiaza¢ zagadke, ktora przeczyta wam mama.

Ciemnym plaszczem swiat przykrywa, na jej ptaszczu gwiazd tysiagce, a w kieszeniach
sny ukrywa — zniknie, zanim wstanie stonce. (noc)

Po nocy rankiem nas wita, w potudnie stonkiem ogrzewa. Wieczorem bajke opowie 1
kotysanki zaspiewa. (dzien)

Teraz mama przeczyta wam wierszyk ,,DZIEN I NOC” postuchajcie uwaznie.

Dzien to godzin ilos¢ spora — trwa od rana do wieczora.
Od wieczora za$ do rana rzadzi noc — w sto gwiazd ubrana.
Rano wszyscy wstaja z t0zek, lewa albo prawa noga,
cho¢ niektore straszne $piochy do potudnia wsta¢ nie moga!
Rano jemy co? Sniadanie! A w potudnie co? Obiadek!

Dwa obiadki je takomczuch, po6t obiadku kto? Niejadek!
Po potudniu — podwieczorek mozna zjes¢, lecz niekoniecznie, a wieczorem co?
Kolacje! I czas i8¢ do tozka grzecznie.

W nocy jes¢ juz nie nalezy. W nocy raczej spa¢ wypada.
Nikt nie skacze, kazdy lezy, a noc wkoto sny rozktada.

Gdy po nocy swit zaswita, stonce wzejdzie 1 dzien wstanie,

znowu z 16zek wyskoczymy 1 bedziemy jes¢ $niadanie.

Teraz przydadza si¢ wyci¢te sylwety slonca i ksi¢zyca.
Dziecko trzyma w reku sloneczko — symbolizujace dzien, oraz ksiezyc
symbolizujacy noc.

Rodzic pyta o jaka$ czynnos$¢, ktorg wykonuja dzieci w ciggu dnia lub w ciggu nocy.
Sniadanie zjadasz gdy jest ....... (dz. podnosi sylwete ) i mowi dzien.

Kolacje zjadasz gdy jest .....

Bajke¢ na dobranoc mama czyta gdy jest......

Obserwuje gwiazdy gdy jest ........

Patrz¢ na §wiecace stonko gdy jest.... itd....









Propozycja na Srode.
Popatrzcie na zdjecia sowy i skowronka; postuchajcie ciekawostek o tych ptakach.

Skowronek aktywny za dnia

Skowronek to najliczniej wystepujacy ptak na naszych polach. Jest wiekszy od wrobla.
Ubarwienie ptowobrazowe z ciemnym kreskowaniem, doskonale maskujace go w
otoczeniu. Wzdtuz tylnej krawedzi skrzydet 1 przez koniec ogona biegnie bialy pasek.
Na glowie znajduje si¢ niewielki czubek. U miodych piora maja jasne brzegi.
Skowronek jest aktywny za dnia. Swoje gniazdo zaktada bezposrednio na powierzchni
ziemi, w miejscu cichym i ostonigtym przed niebezpieczenstwem przez bujng
roslinnos¢. Gniazdo buduje z lisci, todyg, wysciela suchg trawg i sierScig innych
zwierzat. Samiec skowronka $piewa najbardziej wytrwale w pogodne, stoneczne i
cieple dni. Swoje pieSni rozpoczyna dopiero wtedy, gdy wzniesie si¢ w locie na
wysokos$¢ 50 — 200 m.



https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/rosliny
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/liscie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/lodyga
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/trawy
https://www.ekologia.pl/wiedza/zwierzeta/
https://www.ekologia.pl/pogoda/

Sowa aktywna noca.

Sowy prowadza nocny tryb zycia, wigc nie dos¢, ze naprawdg ciezko ujrzec je za dnia,
to w dodatku potrafig panowac nad mrokiem, ciemnoscig i wtasnie calg tg nocng magia.
To nie wzrok, a stuch jest najwazniejszym zmystem sowy.

To zwierzgta nieuchwytne, niemal “niewidoczne”, ktore maja  w sobie jakie$
niesamowite zdolnosci, aby radzi¢ sobie ze wszystkimi niebezpieczenstwami nocy. Sa
wyjatkowo silne, nieustraszone 1 przede wszystkim — madre, aby okielzna¢ wszystko
to, czego ludzie nawet nie potrafili dostrzec, czy zrozumie¢. Dlatego uzywamy
powiedzenia ,,Sowa madra glowa”

Niektére sowy maja wystajace nad glowa piora, ktore wygladaja jak uszy. Wcale
uszami nie sg. Te pidra majg imitowac uszy.

A teraz czas na prace plastyczno — techniczng
Sprobujcie wykona¢ ,,Sowe ” z papierowego talerzyka.

Potrzebne beda papierowy talerzyk, klej, farbki pedzelek, nozyczki, kartki biala,
czarna, brazowa, zielona,

Na filmiku pokazane jest krok po kroku jak wykona¢ sowke. Oczywiscie nasza sowka
bedzie siedziata na gatezi z ktdrej wyrastajg mate zielone listki. Skorzystajcie z filmiku
1 sprobujcie stworzy¢ wilasng prace. Jesli bedziecie chcieli wykona¢ sowe w inny
sposob prosze bardzo, inne pomysty podpowiedzi waszych rodzicow sg mile widziane.
Nie zapomnijcie wstawi¢ zdje¢, nasza grupa chetnie popatrzy na wasze pickne prace.

https://www.youtube.com/watch?v=sxv4tlnav A



https://www.youtube.com/watch?v=sxv4tlnav_A

W czwartek dzieci popatrza na ,,Mape nieba noca” pobawia si¢ w liczenie gwiazd.

Mamo wyjasnij dziecku termin gwiazdozbior, ze jest to zbior gwiazd.

Sprobujecie przelicza¢ gwiazdki na niebie, poznacie nowe stowo konstelacja.
Wykorzystamy do tego bajke edukacyjng . Gwiazdy na Niebie - Ethan oglada
konstelacje przez teleskop! ?

W czasie ogladania filmu zadawajcie dziecku pytania- zatrzymujcie filmik w
momencie gdy dziecko bedzie liczylo gwiazdki.

Pytania np.:

Z ilu gwiazdek sktada si¢ konstelacja cyfry 6?, Policz gwiazdy na ptatku koniczyny
lub wskaz najwigksza gwiazde,? Z ilu gwiazd sktadajg si¢ szczypce kraba,? itd. Chodzi
o to, zeby dzieci przeliczatly na rézne sposoby. Maja przelicza¢ na miar¢ swoich
mozliwosci.

Dodatkowo w kolejnej czesci filmiku dzieci z Ethanem mogg utrwali¢ sobie kolory
1 ksztatty figur geometrycznych.
Filmik udostepni¢ na stronie grupy Facebook

Zabawa jeszcze si¢ nie skonczyla Zachodzcie dzieci do odwzorowania ksztattu
gwiazdozbioru Wielkiego Wozu poprzez odpowiednie utozenie gwiazdek na drugie;
kartce. Przeliczcie z ilu gwiazdek sktada si¢ Wielki Woz.



Alkaid i;t?
Mizar |

Piatek

Drogie dzieci na pigtek proponujemy zabawe Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne.

Gwarantujemy, ze zabawa wam si¢ spodoba, ale do niektérych ¢w. potrzebne beda
dwie osoby doroste. To nic na pewno dacie rade. Beda:

¢wiczenia rozwijajagce $wiadomo$¢ osoby, ¢wiczenia ksztaltujgce  Swiadomos$¢
przestrzeni, ¢wiczenia oparte na relacji ,,z”°, ¢wiczenia rozwijajace relacje przeciwko,
¢wiczenia oparte na relacji razem, ¢wiczenia z rekwizytem.

Podaje link do zabawy https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU

Dodatkowe podaje dla chetnych karty pracy ,,Dzien i noc”, ktore udostepni¢ na stronie
naszej grupy.

Milej zabawy


https://www.youtube.com/watch?v=s7uBM3yu_bU

