Drogie Zotwiki! Drodzy Rodzice!

Propozycje aktywnosci na 29.04.2020 r.

1.

Zabawa “Detektywi”- ¢wiczenie orientacji kierunkowej. Zapraszamy Was do wspolnej zabawy
z rodzenstwem. Poruszajcie si¢ rytmicznie po pokoju przy dzwigkach muzyki, trzymajac w
rekach lunety wykonane z rurek po papierze toaletowym. Podczas przerwy przy muzyce wyko-
nujcie polecenia rodzica, np. na hasto w prawo — popatrzcie przez lunety w prawo, na hasto

w lewo — popatrzcie przez lunety w lewo. Zabawe powtorzcie kilka razy przy zmienionych
poleceniach rodzica np. do tytlu, do przodu, w bok.

“Czyj to przedmiot?”’- zagadki sensoryczne. Potrzebne bedg przedmioty, ktérymi na co dzien
w pracy postuguja si¢ przedstawiciele roznych zawodéw (np. grzebien, kwiat, walek do ciasta,
klucz francuski itd.). Zamknijcie oczy 1 za pomocg dotyku postarajcie si¢ odgadna¢, co znajdu-
je sie w koszyku. Kiedy juz wyjmiecie wszystkie przedmioty, sprobujcie okresli¢, w jakim
zawodzie potrzebna jest ta rzecz i utodzcie ja pod odpowiednig ilustracja:

* grzebien - fryzjer

* kwiat - kwiaciarka

* watek do ciasta - piekarz, ciastkarz

* klucz francuski — mechanik

» strzykawka — pielegniarka
* guziki — krawcowa




3. “Liczymy guziki” - zabawa matematyczna. Potrzebne beda: guziki oraz pudetko po kremie.
Otworzcie pudetko i1 sprawdzcie, co znajduje si¢ w srodku? (guziki). Jak myslicie, komu beda
one potrzebne? Przeliczcie wszystkie guziki z pudetka i zatrzymajcie dla siebie po pig¢, a
reszte wtozcie z powrotem do pudetka. A teraz zamknijcie oczy 1 postuchajcie , ile razy mama
zaklaszcze w dlonie ? (1-5). Uldzcie przed sobg tyle guzikow, ile styszycie klagnigc.
Zamknijcie oczy ponownie 1 postuchajcie, ile razy mama zapuka do drzwi. Uldzcie przed
soba tyle guzikow, ile styszycie odglosow. Teraz wasza kolej. Wyklaszczcie dowolng ilos¢
dzwiekow, ktora przelicza rodzice.

4. Zrobcie sobie przerwe 1 pogimnastykujcie si¢ przy piosence “Glowa, ramiona, kolana, piety”.
Wszyscy ja dobrze znacie. Nieraz bawiliSmy si¢ przy niej w przedszkolu.
https://youtu.be/30BVfTvisrE

5. “Gdzie pracujg moi rodzice?”- rozmowa. Drogie Z6twiki. Czy wiecie, gdzie pracujg wasi
rodzice? Jaki zawdd wykonuja? Jesli tak, to Swietnie. Jesli nie, to porozmawiajcie z nimi
o tym, co robig, jaki zawod wykonuja.

6. “Kim chciatbym zosta¢, gdy dorosn¢?”’- praca plastyczna. Teraz Wy sprobujcie opowiedziec,
jaki zawdd chceielibys$cie wykonywac¢ gdy bedziecie doro$li. Narysujcie lub namalujcie na
kartce kim chcecie zosta¢ w przysztosci.

W wolnej chwili proponujemy Wam Drogie Zotwiki masazyk, ktory mozecie wykonaé z rodzen-
stwem lub z rodzicami. Na plecach siostry lub brata wykonujcie rozne ruchy odpowiednie do
tresci wiersza “Co robig r6zni ludzie?”

Stolarz miotkiem stuka (stukanie jedng lub dwiema rgkami zaci§nietymi w pigs¢)
Lekarz w plecy puka (delikatne pukanie palcami)

Kucharz w garnku miesza (koliste ruchy ptaska dtonig lub pigscia)

Praczka pranie wiesza (delikatne szczypanie)

Rolnik grabi siano (“grabienie” palcami obu rak z gory na dot).

Mitej zabawy Wychowawczynie


https://youtu.be/30BVfTvlsrE

